UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO

Processo seletivo para bolsista de projeto de extensao: EDITAL PROEX n° 03/2018

Em cumprimento ao Edital PROEX n° 03/2018 vimos por meio deste tornar publica a
abertura de inscricbes para a selecdo de 2 (dois) bolsistas para atuarem no projeto de
extensdo "Cuidando da Melhor Idade", sob a coordenagéo do Profa. Esp. Rita de Cassia
Ribeiro Pereira.

Geral

OBJETIVOS:

Promover acdes educativas de prevencdo de acidentes, palestras sobre primeiros
socorros e para os idosos e seus familiares e/ou cuidadores que frequentam a UBS
MARIANO GONZAGA e mapear idosos em risco de sofrerem quedas, por meio da
aplicacéo do teste “Get Up and Go”

Especificos

1.

Realizar oficinas com os idosos, que frequentam A UBS Mariano Gonzaga, sobre:
higiene, saude bucal e cuidados alimentares; avaliacdo cognitiva e depressao;
integralizacdo e socializacdo; prevencdo em quedas e avaliagdo motora; avaliacdo
funcional; sexualidade; medicamentos e polifarméacia; prevencdo de doengas;
promocao da saude e atividade fisica;

Realizar palestras sobre Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP), Sufocamento,
Queimaduras, Choque Elétrico e Fraturas, para os idosos, acompanhantes e
responsaveis pelos idosos que frequentam o Centro Dia para ldosos, ou que residem
no bairro Tucuma.

Aplicar o teste diagndstico “Get Up and Go”, nos idosos com mais de 65 anos, com o
intuito de identificar aqueles que se encontram em situacéo de vulnerabilidade motora
e podem sofrer quedas, de modo que a familia e/ou responséavel, tomem medidas
adicionais para reverter ou estabilizar essa situacdo de déficit cognitivo-motor.

1. PERIODO DE INSCRICAO:
As inscricBes ocorrerdo apenas no dia 20 de abril de 2018.

2. LOCAL E HORARIOS
As inscricfes deverdo ser enviadas para o e-mail ritaperiral7@gmail.com até as 23:59 do
dia 20 de abril de 2018.

3. REQUISITOS MINIMOS PARA INSCRICAO

3.1 Ser aluno regularmente matriculado no Curso de Bacharelado em Medicina;

3.2 Ser membro integrante do “Projeto Alfa Rio Branco — Liga de Emergéncias
Médicas e Trauma”

3.3 Nao receber qualquer outra bolsa paga por programas oficiais (excetuados as
bolsas e os auxilios destinados pela Assisténcia Estudantil); 3.4 Ter disponibilidade
de 6 horas semanais para o projeto.



DOCUMENTOS DE INSCRICAO
3.4 Ficha de inscricdo devidamente preenchida e assinada pelo requerente (Anexo I);
3.5 Copia do comprovante de matricula do semestre letivo;
3.6 Cépia do Histérico Escolar atualizado, com Coeficiente de Rendimento Geral,

4. PROCESSO DE SELECAO
4.1 A selecéo seré realizada mediante os seguintes critérios:

1° - Analise de documentacao - consiste em conferir o cumprimento e a veracidade
dos documentos exigidos nos itens 3 e 4 deste Edital;
2° - Analise do Histoérico Escolar;

5. QUANTIDADE E VALOR DAS BOLSAS
5.1 Serao oferecidas bolsas a dois académicos no valor de R$ 400,00 (quatrocentos
reais) mensais, cada, seguindo o seguinte esquema:
i Os dois melhores colocados receberdo 6 meses de bolsa

7.CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO EDITAL
7.1 Periodo de inscrigdo: 20 de abril de 2018.
7.2 Divulgacéo do resultado: 21 de abril de 2018.

8. DOCUMENTACAO OBRIGATORIA APOS A SELECAO
O bolsista selecionado devera entregar, num prazo de até 24 horas apés a publicacao do
resultado final, os seguintes documentos:

8.1 Fotocopia da carteira de identidade e do CPF;

8.2 Dados bancarios: conta corrente e individual (vedada a utilizacdo de conta poupanca ou
de conta conjunta de qualquer natureza);

9. INFORMACOES ADICIONAIS
Mais informacdes, entrar em contato pelo e-mail: ritapereira_17@hotmail.com

Rio Branco - Acre, 19 de abril de 2018

Rita de Céassia Ribeiro Pereira
Coordenadora
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ANEXO |

FORMULARIO DE CONCESSAO DE BOLSA

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.1. Titulo do projeto:

1.2. Coordenador:

1.3. Unidade Académica
(Sigla):

1.4. Titulacao:

1.5. E-mail:

1.6. Fone:

2. IDENTIFICACAO DO BOLSISTA

2.1. Nome (completo):

2.2. CPF:

2.3. Sexo:
R LIF

2.4. Doc. de Identidade:

2.5. Orgdo Expeditor:

2.6. Data de Expedicéo:
/ /

2.7. Nome da mae:

2.8. Nome do pai:

2.9. E-mail: 2.10. Fone:
2.11. Curso:
2.12. Matricula Institucional: 2.13. Periodo:

3. DADOS BANCARIOS

3.1. Banco: 3.2. Cédigo do Banco:
3.3. Agéncia: 3.4. Conta*:
4. DURACAO DA BOLSA
4.1. Periodo: 4.2. Quantidade de Meses:
De: / / a /

4. PARA USO DA DAEX

*Informar se a conta é Poupanga ou Corrente ao lado do namero.
Rio Branco — Acre, de de 2017.




