UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE ‘ PROEX )
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

Edital Proex n° 013 - Ufac que Abraca
Selecao de voluntarios (comunidade académica Ufac e comunidade externa)
para participagéo de projeto no Lar Vicentinos de Rio Branco - AC

A Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proex) da Universidade Federal do Acre
(Ufac), por meio da Diretoria de Arte, Cultura e Integracdo Comunitaria, torna
publico o presente Projeto e convida os alunos desta Instituicdo Federal de
Ensino Superior (Ifes) e comunidade interna e externa a voluntariar-se na
participacdo do projeto de extensdo Ufac que Abraca, que terd vigéncia até

dezembro do corrente ano.

Apresentacao/ Justificativas

A Organizacdo Nao Governamental (ONG) Lar Vicentinos, localizado em Rio
Branco — AC, surgiu em 1955 por iniciativa da Sociedade Sao Vicente de Paula
para o acolhimento de idosos em situacdo de vulnerabilidade e sem vinculo ou
referéncia familiar.

Atualmente o Lar Vicentinos comporta 52 idosos, sendo eles 40 homens e 12
mulheres, com idade acima de 60 anos e em situa¢cdes de vulnerabilidade, seja
pela exclusdo do nucleo familiar, maus tratos ou ainda por necessidades de
atencdo e atendimentos de saude. Essa situacdo de afastamento do convivio
familiar e/ou social acaba contribuindo para instabilidade emocional e
agravamento de quadros de doencas psicossomaticas.

As necessidades biopsicossociais identificadas em idosos residentes em abrigos
e casas de apoio motivou a mobilizacao voluntaria da comunidade académica da
Universidade Federal do Acre, bem como da comunidade externa, para a
realizacdo de atividades no Lar Vicentinos, buscando oferecer aos idosos
momentos de interagao, troca de experiéncias e entretenimento.

A relevancia do projeto assenta-se, portanto, no desenvolvimento de agcbes que
levem afeto, atencdo e cuidado por meio do contato em rodas de conversa,
dindmicas, interacdo, bem como no desenvolvimento de atividades ludicas como
danca, musica, arte e produ¢cdes manuais, contribuindo para melhorar a rotina

dos idosos do Lar Vicentinos de Rio Branco — AC.
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Resumo

O projeto de extensdo universitaria “Ufac que Abraga” serd desenvolvido por
voluntarios da comunidade académica da Universidade Federal do Acre,
composta por alunos, professores e técnicos administrativos, bem como pela
comunidade externa de Rio Branco - AC. Tendo como vista a analise do
desenvolvimento e do envelhecimento populacional e da realidade de isolamento
sécio-cultural vivida pelos idosos residentes na ONG Lar Vicentinos, o projeto
volta-se a realizacdo de atividades que proporcionem aos idosos momentos de
interacdo, troca de experiéncias, entretenimento, lazer, contribuindo assim para
melhorar a rotina e a autoestima dos idosos. Além de beneficiar a populacao
idosa, este projeto também tem como objetivo contribuir para a construcao do
conhecimento tedrico-pratico dos discentes participantes acerca do processo de
envelhecimento e valorizacdo da pessoa idosa. Dessa forma, o projeto Ufac que
Abraca consistird em visitas diarias com o maximo de 5 voluntarios por dia, de
forma com que todos os participantes estejam no Lar Vicentinos uma vez por

semana interagindo com os idosos.

Objetivo Geral

Desenvolver o projeto de extensédo no Lar dos Vicentinos em Rio Branco — AC,
visando interacdo socio - cultural, acolhimento e criacdo de vinculo durante as
visitas, de uma forma a contribuir com o desenvolvimento emocional e auto

estima dos idosos.

1.1 Objetivos Especificos:

1.1.1. Criar lagos afetivos entre o aluno e o idoso como forma de prevencéo a
danos ou agravamento de doengas psicossomaticas;

1.1.2. Estimular o desenvolvimento social e o espirito voluntariado dos
envolvidos, bem como a atuacgao profissional pautada na cidadania e na funcéo
social transformadora da educacgdo, tendo como foco as politicas publicas e
sociais;

1.1.3. Contribuir para a melhoria da qualidade da educacéo, baseada na triade

ensino-pesquisa-extensdo, que fundamenta-se no contato direto da comunidade
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universitaria com realidades concretas e da troca de saberes académicos e
populares;
1.1.4. Oportunizar a comunidade externa a apropriacdo dos saberes construidos

na instituicdo por meio da extensdo universitaria.

2. Periodo, horario e local de inscricéo

2.1. As inscrigbes ocorrerdo no periodo de 17 a 24 de maio do corrente ano,
presencialmente na Pro Reitoria de Extensdo e Cultura, Bloco Ministra Esther
Figueiredo Ferraz, Producao Cultural, Sala 12, de 8h as 12h, ou também, via e-
mail: ufacqueabraca2019@gmail.com, com 0s seguintes anexos preenchidos:
ANEXO I - Ficha de inscri¢éo;

ANEXO Il - Declaragéo de disponibilidade e

ANEXO Il - Carta de apresentacédo/ experiéncias profissionais.

3. Requisitos para participar do projeto

3.1. Disponibilidade de 3h horas semanais para atuarem no apoio do projeto, no
turno da tarde.

3.2. Boa vontade; Espirito voluntario; Anseia em contribuir/ ajudar para melhoria
social;

3.3 Preferecialmente, ter experiéncia profissional nas areas afins ao projeto:
saude, educacdao, assisténcia social e psicologia, prioritariamente.

3.4 Aptidao aos assuntos relacionados a pessoa idosa.

3.5 Aptiddo em atividades artistico-cultural,

4. Documentos de inscrigéo

4.1. Ficha de Inscricdo devidamente preenchida e assinada pelo requerente
(ANEXO 1).

4.2. Declaragdo de disponibilidade de 3h horas semanais para dedicar-se a
organizagéo de Eventos de Extensédo (ANEXO II).

4.2.1 Preenchendo a supramencionada declaracdo, o candidato ja estara
optando por concorrer o turno disponivel no quadro de lotacdo constante no item
5 deste Edital.

4.2.2 Copia de comprovante de matricula. (caso estudante na instituicéo)

4.4. Carta de Apresentacgéo/ Experiéncias profissionais.
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4.4.1. Na Carta de Apresentacdo/ Experiéncias profissionais devera constar a
motivacdo para ser voluntario, com objetivo de dar suporte a organizacdo do

projeto Ufac que Abraca.

5.Das vagas
5.1 Para preenchimento do Anexo Il do presente Edital considera os seguintes

intervalos de horarios:

Vagas Turno Horario Acdao
25 (vinte e cinco) Tarde De 14h as 16h visita
1h planejamento

5.1.1.1 Horarios alternativos aos descritos no item anterior poderdo ser avaliados
apos o inicio das atividades, preservando-se o interesse da gestdo das
atividades.

5.1.2 E vedado ao candidato realizar inscricdo para mais de uma vaga.

6. Cronograma de execucao

Periodo de inscricao De 17 a 24 de maio de 2019
Publicacdo do Resultado Final 27 de maio de 2019
Reunido na Sala 10 (inicio das atividades) 30 de maio de 2019

7. Disposicg0Oes finais

7.1. Os casos omissos serao resolvidos pela Comisséo de Selecao.

7.2. A qualquer momento o presente Edital podera ser suspenso em parte ou no
total, dependendo das necessidades internas da Pro-Reitoria de Extensdo e

Cultura.

Rio Branco, Acre, 17 de maio de 2019.

Prof. Dr. Isaac Dayan Bastos da Silva
Pro-Reitor de Extensdo e Cultura da Ufac
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