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Considerando as principais teorias e técnicas psicoterápicas analítico-

comportamentais e/ou cognitivo–comportamentais e os fundamentos da avaliação 

psicológica no contexto das teorias cognitivo-comportamentais, com destaque para os 

testes psicométricos, responda as questões que seguem: 

 

QUESTÃO 01: (2,5 pontos)  

Apresente uma estrutura de avaliação psicológica, em contexto psicoterápico, com base 

analítico comportamental.  

 

QUESTÃO 02: (2,5 pontos)  

Apresente as linhas gerais de um projeto de pesquisa destacando: justificativa, objetivos 

(Geral e Específicos), método e cronograma. 

 

QUESTÃO 03: (2,5 pontos)  

 Apresente as linhas gerais de um projeto de extensão destacando: justificativa, 

objetivos, metas, métodos e conteúdo programático.  

 

QUESTÃO 04: (2,5 pontos)  

Considerando a seguinte ementa, elabore um plano de curso para uma disciplina de 90h. 

“Estudo teórico, compreensão e aplicação das principais técnicas cognitivo–

comportamentais psicoterapêuticas em transtornos psicopatológicos.” 


