MEDICINA — 5° PERIODO

ANATOMIA HUMANA
CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Anatomia sistémica
» sistema 6sseo
e sistema articular
e sistema muscular
* sistema cardiovascular
* sistema respiratorio
e sistema neural
* sistema digestorio
e sistema renal
» sistema enddcrino
e sistema genital masculino e feminino
Torax
Abdome
Pelve e Perineo
Membro Inferior e Superior
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BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR
CONTEUDO PROGRAMATICO:

|. Bases Macromoleculares da Constituicao Celular
. Agua

. Carboidratos

. Lipidios

. Proteinas

. Acidos nucleicos (DNA e RNA)
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. Membrana celular ou plasmatica
. Constituicdo quimica

. Modelos

. Funcobes

WN -



4. Especializacoes

5. Transportes

6. Complexo juncional

7. Complexo principal de histocompatibilidade

lll. Citoplasma
1. Citoesqueleto
2. Organelas

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.

Reticulo endoplasmatico granular
Reticulo endoplasmatico liso
Complexo de Golgi

Lisossomo

Peroxissomo

Mitocondria

Centriolo

3. Processos de sinteses (proteinas e lipidios)

IV. Nucleo

1.1. Constituintes nucleares
2. Interfase

3. Mitose

4, Meiose

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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BASES DA SAUDE DA FAMILIA

CONTEUDO PROGRAMATICO:

O MEDICO, O PACIENTE A FAMILIA E A COMUNIDADE
1.1 Reflexdes sobre a pratica médica

A medicina como relacionamento e como uma profissao

Conceito de saude e doenca

O modelo biomédico e o complexo médico-industrial
Contextos da pratica médica

Forma de atuacao

Principios éticos da medicina

O publico e o privado na medicina

O médico como ser humano

Terminalidade

Conflitos da pratica médica

O prontuario médico

1.2 Relacdo Médico-Paciente

Comunicacédo entre médico e paciente

A narrativa do paciente

As intervencdes meédicas

A entrevista médica — analise critica

Tipos de relacdo predominantes na pratica médica



1.3 Familia — conceito, estrutura e dinamica
* Ciclo vital da familia: crises previsiveis do desgmimento
» Crises acidentais: crises ndo previsiveis no dedemento
» Diversidade das estruturas familiares
* Dinamica familiar
» Orientacao diagnostica
» Mobilizacdo da familia como recurso terapéutico
» Situacgdes clinicas em que a familia deve ser emalv

1.4 Genograma Familiar
e Historia familiar
» Planejamento basico de heredograma
* Usos do heredograma
* Mapeamento funcional
o Circulo familiar
* Heredograma gerado por computador
» Mapas mostrando altera¢des que ocorrem com o tempo
» Leitura e interpretacédo dos heredogramas

1.5 Territorializacéo
» Conceito de territério
» Dinamica e organizacao do territorio
» Dispositivos de organizacdo comunitaria
» Redes sociais no territorio
» Determinantes sociais em saude no territério

O SISTEMA DE SAUDE

2.1 Historia do Sistema de Saude no Brasil
» Aspectos Histéricos
e A conjuntura e os projetos de saude em disputarasilB
* Sanitarismo campanhista
* Reforma Sanitaria
» Construcao do SUS

2.2 O Sistema Unico de Salde
» Diretrizes e caracteristicas do modelo assisterdalSUS (Universalidade, Equidade,
Integralidade, Hierarquizacdo e regionalizacdo, cBesalizacdo, Controle Social,
Participacdo complementar do setor privado, Resuramanos).

2.3 Modelos Assistenciais em Saude
» Conceito de Modelo assistencial
» Concepcoes e fundamentos epistemologicos dos Modekistenciais
* Formas de organizacdo do modelo assistencial.
» Sistemas universais de saude.
* O publico, o privado e suas interfaces e ligacoes.
e Saulde suplementar.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE



3.1 Atencao Priméaria — Principios, concepcoes e fréas

Os fundamentos que orientam a organizagéo de sistdenservicos de saude
A organizacao dos sistemas de servicos de saude

O que é a atencdao primaria?

As caracteristicas da atencéo primaria

Os instrumentos para a organizacgao local de serde@tencao primaria
Sistemas de informacao em atencao primaria

Planejamento local em atencéo primaria

Avaliacao local de servigos de saude

Contrato comunitario

Consequéncias

Praticas em atencdo priméria a saude (Préticagkcadinpraticas na equipe, préticas
coletivas, praticas intra-institucionais, pratigagrinstitucionais)

3.2 Medicina de Familia e Comunidade

Origem
Histdérico no Mundo e no Brasil
Principios da Medicina de Familia e Comunidade

3.3 A Estratégia Saude da Familia

Definicao

Evolucéo historica do SUS e ESF2

Experiéncias de superacdo do modelo hegeménicoaetea Estratégia Saude da Familia
Efetividade da aten¢éo priméria a saude

Treze passos para a organizacdo de uma equip@adke da familia

Atribuicdes dos membros da equipe

Insercdo de novas categorias profissionais napes|die saude da familia

Resultados ja alcancados pela Estratégia Saudandlidid

Perspectivas

Acolhimento na ESF

3.4 Acesso e acessibilidade

Conceitos de acesso e acessibilidade

Barreiras e obstaculos ao acesso

Demanda reprimida

Demanda espontanea e programada.
Interculturalidade como condicionante do acesso.
Dispositivos e processos de acesso.

3.5 Integralidade e Cuidado

Conceitos de Integralidade e Cuidado
Manifestacdes da integralidade na gestédo e nadencg
O cuidado na sociedade e na pratica clinica

Vinculo e responsabilidade

Interdisciplinaridade

Trabalho em equipe

Redes sociais

Participacéo da gestéo

Direito a Saude como Direito Humano



3.6 Atencao domiciliar a saude
» Histdria e legislacao
» Especificidades da atencao domiciliar
» Propostas de classificacbes
* Revisao de evidéncias
» Estratégia atual
» Aspectos praticos da atencdo domiciliar na APS

3.7 Prontuario Familia
* Uso do prontuario na atencao primaria
» Aspectos importantes do registro da familia
» Fichas especificas de situacdes ou fases do @cld
* Formas de registro e escrita
» Sigilo e confiabilidade das informacdes
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HISTOLOGIA E HISTOPATOLOGIA
CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Tecido epitelial: revestimento e glandular.
2. Tecido conjuntivo: tecido conjuntivo geral, tecidadiposo, tecido 0&sseo, tecido
cartilaginoso.
Tecido muscular: liso, estriado e cardiaco.
Tecido nervoso: neurdnios, fibras nervosas e n&tearoglia.
Sistema circulatorio: veias, artérias, capilaréS¢kilas do sangue.
Aparelho respiratério: fossas nasais, faringentgaj traqueia, brénquios e alvéolos.
Trato gastrointestinal
Sistema urindrio: rim, néfron, sistema pielocalidi@xiga e uretra.
Aparelho reprodutor masculino e aparelho reprodigtminino.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
JUNQUEIRA, L.C.U & CARNEIRO, JHistologia Basica.12? edicdo. Rio de Janeiro. Editora
Guanabara Koogan, 2013. Rio de Janeiro.
FISIOLOGIA MEDICA
CONTEUDO PROGRAMATICO:
1 - FISIOLOGIA ENDOCRINA
* Interacdo agonista-receptor;
* Natureza quimica dos agonistas e suas implicagigesaus mecanismos de acao;
* Modelos de receptores;



» Eixo hipotalamo-hipofise;

« Segundos mensageiros hormonais'tCaMPc, IP3)

* Fisiologia da glandula hipdfise;

* Fisiologia da glandula tireoide;

* Fisiologia das glandulas adrenais;

* Fisiologia das glandulas paratireoideas;

* Funcdo enddcrina pancreética e suas relacdes dishetes melito.

2 - FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR
* O sincicio cardiaco;
» Padrdes de potenciais de acdo das células maroagzad&acas;
» Eletrofisiologia cardiaca,;
» Biofisica da formacao das ondas do eletrocardiogram
* Mecénica cardiaca (O Coracdo como bomba e o0 Gethaco);
e Mecanismos de controle da presséao arterial em,auédio e longo prazo;
» Adrenoceptores cardiacos.

3 - FISIOLOGIA DO TRATO RESPIRATORIO
* Mecanica respiratéria;
* Espaco morto fisiolégico e espaco morto anatdomico;
» Estudo estrutural da molécula de hemoglobina;
» Ultraestruturas respiratorias;
* Mecanismos biofisicos de transportes de gases;

4 - FISIOLOGIA DO TRATO GASTRINTESTINAL (TGlI)
e Boca, dentes, lingua e glandulas salivares;
* FuncgOes da saliva;
» EsOfago e mecanismos da degluti¢céo;
» Estdbmago (aspectos histoldgicos e anatémicos) rederde suco gastrico;
* Fases cefélica, gastrica e intestinal da secreg@oicb gastrico;
» Digestéo e absorgéo de nutrientes;
» Perfil enzimatico do suco pancreatico e do sucérmma,
» Sistema heparto-bilio-pancreatico;
» Efeitos das fibras alimentares sollveis e insokIaaifisiologia do trato gastrintestinal;

5 - FISIOLOGIA DA CONTRAC}AO MUSCULAR ESQUELETICA
* Anatomia e histologia do musculo esquelético;
» Ultra estruturas do tecido muscular esquelético;
* Estudo molecular da arquitetura das proteinas @iegr
* Mecéanica da contracdo muscular esquelética.
* Energia para a contragdo muscular;
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BIOQUIMICA E BIOFISICA

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Biomoléculas — Caracteristicas e funcoes

Bioenergética e Metabolismo

Metabolismo dos Carboidratos

O ciclo do é&cido citrico e o Transporte de elétrefissforilagdo oxidativa
Metabolismo dos lipidios.

Metabolismo de Proteina

Via das Pentoses

Metabolismo purinas e pirimidinas:

. Metabolismo do acido urico

10.Integracéo e regulacdo hormonal do metabolismo
11.Bioeletricidade: Introducao, Potenciais (repousgao)
12.Bioradiologia: Introducado, Raios X, Raio Gama, lerag Diagndstico, efeitos.
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GENETICA MEDICA
CONTEUDO PROGRAMATICO:
1 — GENETICA MOLECULAR

* Duplicacao

» Transcricdo

* Mutacao

* Manipulagao génica

2 — GENETICA MENDELIANA
» 12Lei de Mendel e suas aplicagbes



» Conceitos basicos

* Dominancia

* Recessividade

* Dominancia completa

* Dominancia incompleta: Haploinsuficiéncia

3 — CITOGENETICA HUMANA
« Anomalias cromossémicas
» Citogenética do cancer

4 — GENETICA CLINICA

BIBLIOGRAFIA BASICA

GRIFFITHS, AJ.F.; WESSLER, S.R.; LEWONTIN, R.C.EEBART, W.M. Introducédo a
genética 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
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University (Baltimore, MD) and National Center fBrotechnology Information. National Library
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http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=OW

MICROBIOLOGIA MEDICA
CONTEUDO PROGRAMATICO:
1 — BACTERIOLOGIA BASICA
» Estrutura das células bacterianas
» Metabolismo e crescimento de bactérias
» (Genética bacteriana
» Classificacdo das bactérias de importancia médica
* Microbiota normal
» Defesas do hospedeiro
» Diagnostico laboratorial
* Farmacos antimicrobianos: mecanismos de acaostéesia
e Vacinas bacterianas
» Esterilizagdo e desinfecgao

2 — BACTERIOLOGIA CLINICA
» Cocos gram-positivos
» Cocos gram-negativos
» Bacilos gram-positivos
» Bacilos gram-negativos relacionados ao sistemarat8po
* Bacilos gram-negativos relacionados ao sistemastiige
* Bacilos gram-negativos zoonéticos
» Bactérias anaerdbias, anaerébios facultativos eoaecofilos
* Micobactérias
* Actinomicetos



* Micoplasmas
* Espiroquetas
* Clamidias
* Riquétsias
3 - VIROLOGIA BASICA E CLINICA
» Estrutura e replicacéo
* Classificagdo de virus de importancia médica
» Defesas do hospedeiro
» Diagnostico laboratorial
* Farmacos antivirais e vacinas virais
» Virus DNA envelopados
* Virus DNA nao envelopados
* Virus RNA envelopados
e Virus RNA nao envelopados
e Virus da Hepatite
* Arbovirus
e Virus oncogénicos
» Virus da imunodeficiéncia humana

4 — MICOLOGIA BASICA E CLINICA
e Micoses cutaneas e subcutaneas
e Micoses sistémicas
* Micoses oportunistas

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MURRAY, P.R.; ROSENTHAL, K.S.; KOBAYASHI, G.S.; PHAER, M.A. Microbiologia
Médica. Trad. 6a Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogd9.20
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JAWETZ, E. e colsMicrobiologia Médica. 21a Ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1995.
LEVINSON, W. Microbiologia Médica e Imunologia. 10a. Ed. Artmed, 2010.
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PARASITOLOGIA MEDICA
CONTEUDO PROGRAMATICO:
1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DA PARASITOLOGIA MEDICA
» Os parasitos, 0 ambiente e 0 homem
0 Interdependéncia dos organismos e cadeias alinesntar
o Sistemas ecoldgicos
o0 Tipos de relagdes entre os seres Vvivos
o Ciclos bioldgicos;
e Principais grupos de protozoarios e metazoarioguarha parasitos ou vetores
0 nomenclatura cientifica
flagelados
amebas
esporozoarios
ciliados
platelmintos
nematelmintos

O O0OO0OO0OO0Oo



o artrépodes
0 moluscos

2 - PROTOZOARIOS
e Plasmodium spe malaria
» Leishmania spe leishmaniose tegumentar americana e leishmeawisseral
» Toxoplasma gondi toxoplasmose
* Trypanosoma cruz Doenca de Chagas
* Entamoeba histolytica amebiase
* Giardia duodenali® giardiase
» Balantidium colie balantidiase
» Cryptosporidium spe criptosporidiose
* Isospora bellie isosporiase
e Sarcocystis hominis sarcocistose

3 - HELMINTOS — NEMATHELMINTOS
Introducédo ao estudo dos nemathelmintos
» Ascaris lumbricoideg ascaridiase
e Trichuris trichiurae tricocefaliase
» Enterobius vermiculares enterobiase
» Larva migrans cutanea e visceral
* Ancylostoma duodenakancilostomiase
» Strongyloides stercoralis estrongiloidiase
» Lagochilascaris minoe lagoquilascariase
* Wuchereria bancrofte filariose bancroftiana
e Onchocerca volvulus oncocercose
* Mansonela spe mansonelose

4 - HELMINTOS — PLATHELMINTOS
* Hymenolepis nana heminolepiase
* Echinococcus spe hidatidose
* Fasciola hepatica fascioliase
* Schistosoma mansoaiesquistossomose
* Taenia soliumTaenia saginata teniase

5 - PRINCIPAIS ARTROPODES E MOLUCOS DE IMPORTANCMEDICA
* Organizacdo, morfologia e fisiologia; relacdo piaoagetor-nospedeiro; importancia
médica, epidemiologia e controle.
o SifonapterosTunga penetrans tungiase
Acaris: Sarcoptes scabiae escabiose
Dipteros:Anophelesp.
HemipterosTriatoma sp
Miiases:Dermatobia hominis
Anopluros:Pediculus humanos pediculose
Moluscos de importancia medica

O O O0OO0OO0OOo

6 - PRINCIPAIS METODOS DE DIAGNOSTICO DE PARASITOS
* método de Hoffman
* (Gota Espessa
* Pesquisa direta de Trichomonas



* Pesquisa direta de leishmania
BIBLIOGRAFIA BASICA:

COURA, JR.Dinamica das Doencas Infecciosas e ParasitariaRio de Janeiro: Guanabara
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NEVES, D.P Parasitologia Humana S&o Paulo: Atheneu, 2008.

NEVES, D.P Parasitologia Dindmica Sao Paulo: Atheneu, 2006.

REY, L. Bases da Parasitologia MédicaRio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

SAUDE INTEGRADA — FAMILIA E AMBIENTE

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1 — ASPECTOS ESPECIFICOS DA SAUDE DO ADULTO NA APS
* Rastreamento de doencas.
* Prevencéo do cancer
* Nutricdo e alimentacao/Atividade fisica

2 — SAUDE DO IDOSO
» Epidemiologia do envelhecimento
» Avaliacao funcional global / Testes especificos
* Quedas/causas- fatores intrinsecos e extrinse@sgio do ambiente de risco
* Cuidador Formal/informal/Estresse do cuidador, asda Zarit
* Morte e luto
* Violéncia e maus tratos
» Caderneta do Idoso na Atengéo Priméaria

3 — SAUDE DO TRABALHADOR
* Anamnese ocupacional
* Investigacéo laboratorial
* Prevencdo em saude ocupacional (coletiva e indajdu
» Agravos relacionados ao trabalho

4 — SAUDE MENTAL (ALCOOL E OUTRAS DROGAS)
» Etiologia e fatores de risco
» Diagnostico e Manejo
* Prevencdo comunitaria

5 — SAUDE BUCAL
* Promocao de Saude Bucal
* Salde Bucal nos ciclos de vida

6 — VIGILANCIA EM SAUDE
» Vigilancia e controle de doencas transmissiveis.
» Vigilancia das doencgas e agravos ndo transmissiveis
» Sistemas de informagédo em vigilancia de saude (SIBIASIM, SIH, SAI, APAC, SIAB,
SISCOLO, HIPERDIA, SISVAN)

7 — CUIDANDO DE SI MESMO
* Familia: namoro, casamento, separacéo, divorcio
* Filhos
» Profissdo: vantagens e desafios da medicina



* Sexualidade: sexo, aborto, homossexualismo, digtusexual etc.
* Drogas: dependéncia e liberdade

» Transcendéncia: fé versus religido; beneficioepifros

» Cidadania: direitos, deveres — participacéo e mesgialidade

» Saude psicologica: maturidade, crises, psicoterapia

* Saude da Familia e Homeopatia: afinidades e congpiegao

BIBLIOGRAFIA BASICA
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