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Capítulos 1: Conceitos Básicos em Imunologia 
 

5- MCARDLE, D. WILLIAN, KATCH, L. FRANK, KATCH, L. VITOR. Fisiologia do 
Exercício - Energia, Nutrição e Desempenho Humano o – 5ª edição. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 

Seção 2.  Energia para a Atividade Física: paginas 161 a 205 
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