
 

   

 

 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE 

PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO E CULTURA 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE E DESPORTO 

  

Processo seletivo para bolsista de projeto de extensão: EDITAL PROEX nº 03/2018  
  
  
Em cumprimento ao Edital PROEX nº 03/2018 vimos por meio deste tornar pública a 
abertura de inscrições para a seleção de 2 (dois) bolsistas para atuarem no projeto de 
extensão "Cuidando da Melhor Idade", sob a coordenação do Profa. Esp. Rita de Cássia 
Ribeiro Pereira.   
  

OBJETIVOS:  
  

  
Geral  

Promover ações educativas de prevenção de acidentes, palestras sobre primeiros 

socorros e para os idosos e seus familiares e/ou cuidadores que frequentam a UBS 
MARIANO GONZAGA e mapear idosos em risco de sofrerem quedas, por meio da 

aplicação do teste “Get Up and Go” 
  

Específicos  
1. Realizar oficinas com os idosos, que frequentam A UBS Mariano Gonzaga, sobre: 

higiene, saúde bucal e cuidados alimentares; avaliação cognitiva e depressão; 
integralização e socialização; prevenção em quedas e avaliação motora; avaliação 
funcional; sexualidade; medicamentos e polifarmácia; prevenção de doenças; 
promoção da saúde e atividade física;  

2. Realizar palestras sobre Reanimação Cardiopulmonar (RCP), Sufocamento, 
Queimaduras, Choque Elétrico e Fraturas, para os idosos, acompanhantes e 
responsáveis pelos idosos que frequentam o Centro Dia para Idosos, ou que residem 
no bairro Tucumã. 

3. Aplicar o teste diagnóstico “Get Up and Go”, nos idosos com mais de 65 anos, com o 
intuito de identificar aqueles que se encontram em situação de vulnerabilidade motora 
e podem sofrer quedas, de modo que a família e/ou responsável, tomem medidas 
adicionais para reverter ou estabilizar essa situação de déficit cognitivo-motor. 
 

1. PERÍODO DE INSCRIÇÃO:   
As inscrições ocorrerão apenas no dia 20 de abril de 2018.  
  
2. LOCAL E HORÁRIOS   
As inscrições deverão ser enviadas para o e-mail ritaperira17@gmail.com até as 23:59 do 
dia 20 de abril de 2018. 
  
3. REQUISITOS MÍNIMOS PARA INSCRIÇÃO  

3.1 Ser aluno regularmente matriculado no Curso de Bacharelado em Medicina;  
3.2 Ser membro integrante do “Projeto Alfa Rio Branco – Liga de Emergências 

Médicas e Trauma”  
3.3 Não receber qualquer outra bolsa paga por programas oficiais (excetuados as 

bolsas e os auxílios destinados pela Assistência Estudantil); 3.4 Ter disponibilidade 
de 6 horas semanais para o projeto.  

  
  



 

DOCUMENTOS DE INSCRIÇÃO  
3.4 Ficha de inscrição devidamente preenchida e assinada pelo requerente (Anexo I);  
3.5 Cópia do comprovante de matrícula do semestre letivo;  
3.6 Cópia do Histórico Escolar atualizado, com Coeficiente de Rendimento Geral;  

  
4. PROCESSO DE SELEÇÃO  

4.1 A seleção será realizada mediante os seguintes critérios:  
  

1º - Análise de documentação - consiste em conferir o cumprimento e a veracidade 
dos documentos exigidos nos itens 3 e 4 deste Edital;  
2º - Análise do Histórico Escolar; 

  
5. QUANTIDADE E VALOR DAS BOLSAS  

5.1 Serão oferecidas bolsas a dois acadêmicos no valor de R$ 400,00 (quatrocentos 
reais) mensais, cada, seguindo o seguinte esquema: 

i Os dois melhores colocados receberão 6 meses de bolsa 
 
7.CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO EDITAL  

7.1 Período de inscrição: 20 de abril de 2018.  
7.2 Divulgação do resultado: 21 de abril de 2018.  

  
8. DOCUMENTAÇÃO OBRIGATÓRIA APÓS A SELEÇÃO  
O bolsista selecionado deverá entregar, num prazo de até 24 horas após a publicação do 
resultado final, os seguintes documentos:  
  
8.1 Fotocópia da carteira de identidade e do CPF;  
8.2 Dados bancários: conta corrente e individual (vedada a utilização de conta poupança ou 
de conta conjunta de qualquer natureza);  
 
  
  
 9. INFORMAÇÕES ADICIONAIS  
Mais informações, entrar em contato pelo e-mail: ritapereira_17@hotmail.com  
  
  
  
  

Rio Branco - Acre, 19 de abril de 2018  
  
  
  
  
  
  
  

Rita de Cássia Ribeiro Pereira 
Coordenadora 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE 
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO E CULTURA 

DIRETORIA DE AÇÕES DE EXTENSÃO 
Edital Proex 04/2017 

ANEXO I 
FORMULÁRIO DE CONCESSÃO DE BOLSA  

 
1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

1.1. Título do projeto: 
 

1.2. Coordenador: 
 

1.3. Unidade Acadêmica 
(Sigla): 
 

1.4. Titulação: 
  

1.5. E-mail:  
 

1.6. Fone: 
 

 
2. IDENTIFICAÇÃO DO BOLSISTA 

2.1. Nome (completo): 
 

2.2. CPF: 
 

2.3. Sexo:  
 M          F 

2.4. Doc. de Identidade: 
 

2.5. Órgão Expeditor: 
 

2.6. Data de Expedição: 
     /     /      

2.7. Nome da mãe: 
 

2.8. Nome do pai: 
 

2.9. E-mail: 
 

2.10. Fone: 
 

2.11. Curso: 
 

2.12. Matrícula Institucional: 
 

2.13. Período: 
 

 
3. DADOS BANCÁRIOS 

3.1. Banco: 
 

3.2. Código do Banco: 
 

3.3. Agência: 
 

3.4. Conta*: 
 

 
4. DURAÇÃO DA BOLSA 

4.1. Período: 
De:      /     /      a      /     /      

4.2. Quantidade de Meses: 
 

 
4. PARA USO DA DAEX 

 
 
 
 

*Informar se a conta é Poupança ou Corrente ao lado do número. 

Rio Branco – Acre,      de       de 2017. 

_______________________________        ____________________________ 
 
 
 
 

 


