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EDITAL N° 28/2025 — PROEX/DACIC
Selecao de Bolsistas para atuarem no Projeto de Extensao “Senior
Life+”

A Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proex) da Universidade Federal do Acre (UFAC), torna
publico o presente Edital e convida os alunos desta Instituicdo Federal de Ensino Superior
(Ifes) a inscreverem- se para concorrerem a 02 vagas de Bolsista de Extensdo no Projeto
“Senior Life+”. Os bolsistas atuardo como instrutores de iniciagdo ao Ténis de quadra, que
sera executado no decurso de 2025, em conformidade com este Edital.

1. Objetivo Geral

Selecionar bolsistas para atuar como instrutores de atividades fisicas para idosos.

1.1 Objetivos Especificos:
1.1.1 Estimular a pratica regular de atividades fisicas adaptadas as capacidades e limitagdes
funcionais da pessoa idosa, contribuindo para a melhoria da aptidao fisica e da mobilidade.
1.1.2 Oferecer agdes educativas em saude, com foco na prevengdo e controle de doengas
cronicas nao transmissiveis, como hipertensao, diabetes e dislipidemias.
1.1.3 Fortalecer o convivio social € o vinculo comunitdrio entre os participantes,
promovendo um ambiente acolhedor, respeitoso e de valorizagdo da experiéncia da pessoa
idosa.
1.1.4 Contribuir para a manutengdo da autonomia e da independéncia funcional, por meio
de praticas que estimulem o equilibrio, a for¢a muscular, a coordenagdo motora e a
flexibilidade.
1.1.5 Promover a conscientizagdo sobre héabitos sauddveis, como alimentacdo equilibrada,
autocuidado, higiene do sono e gerenciamento do estresse.
1.1.6 Proporcionar espacgos de escuta e troca de saberes, reconhecendo a subjetividade, os
interesses e as historias de vida dos participantes como elementos centrais no processo de
envelhecimento saudavel.

2.Periodo e horario da inscricao
2.1. As inscrigdes deverdo ser encaminhadas para o e-mail: jeane.costa@ufac.br, no
periodo de 15 a 18 de julho do corrente ano, até as 00:00 do dia 18/07/2025.

3.Requisitos para inscricio
3.1. Ser aluno matriculado e frequentando regularmente o Curso de Educagdo Fisica
Licenciatura ou Bacharelado da UFAC.
3.2. Ter disponibilidade de 12 horas semanais para atuarem no Projeto de Extensdo da

Proex, nos horarios da tarde e noite.
3.3. N3o ter vinculo com nenhuma outra bolsa da UFAC.

4.Documentos de inscri¢cao
4.1 Ficha de Inscrigdo devidamente preenchida e assinada pelo requerente (ANEXO I).
4.2 Declaragdo de disponibilidade de 12 horas semanais para dedicar-se as
atividades do Projeto. (ANEXO II).
4.3 Carta de intengao (ANEXO III)
422 O NAO preenchimento de qualquer anexo deste edital implicarda na
eliminacdo imediata do processo de sele¢do.
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4.4 Céopia de comprovante de matricula no 1° semestre de 2025.

4.5 Historico académico com CR.

4.6 Todos os anexos deverdo ser anexados em um unico documento.
5.Das vagas

5.1.  Serao oferecidas duas (02) vagas para atuarem durante quatro (04) meses cada (de
agosto a novembro de 2025) conforme a distribui¢do a seguir:

5.2.0s classificados além das 02 vagas oferecidas poderdo ser chamados como
voluntarios, conforme necessidade do Projeto.
6.Valor da bolsa
6.1Cada bolsa tera um valor de R$ 700,00 (setecentos reais) mensais.

7.Processo de selecao
7.1. A selegdo serd efetivada pelo professor coordenador do projeto e sera 02 fases, sendo
elas:

1° — Analise de documental (tem carater eliminatério) — consiste em conferir se o
candidato realmente apresentou os documentos exigidos no item 4 deste Edital, e se esses
documentos sdo auténticos.

2° - Carta de intencao (consiste em verificar o nivel de conhecimento do candidato sobre
a modalidade esportiva do projeto e suas intengdes em participar do projeto —
(classificatdria-eliminatorio).

7.2 A nota total sera dada através da nota da Carta de intengao ¢ Historico com CR.

Item Pontua¢io Maxima
5,0

5,0

Carta de intencgao

Histoérico com CR

8.DO RECURSO E HOMOLOGACAO.

8.1Qualquer recurso devera ser enviado via e-mail: dacic.proex@ufac.br, até 48
horas apds publicacio do resultados.

8.2Ser4 considerado homologado transcorrido o prazo de 48 horas, na inexisténcia de
recursos.

9.Cronograma de execuc¢io

Atividade Data
Periodo de inscri¢ao De 15 a 18 de julho de 2025
Analise da documentagao 19 de julho de 2025
Publicacao do Resultado parcial 21 de julho de 2025
Apresentacao de Recurso 21 a 22 de julho de 2025
Publicacao do Resultado Final 24 de julho de 2025

10.Disposicoes finais
10.1. Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenadora do Projeto.

Documento assinado digitalmente

JEANE MARIA MOURA COSTA . .
g V.b Data: 14/07/2025 13:39:54-0300 Rio Branco, ACI'C, 14 de Ju1h0 de 2025.

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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ANEXO I

EDITAL PROEX N° 28/2025
Selecio de Bolsistas para atuarem nas A¢odes do Projeto “Senior Life+”.

FICHA DE INSCRICAO

1. Dados pessoais

Nome (Sem abreviagdes e com letra legivel):

1.2. CPF: 1 Sexo
. M F
3
N R —
1.4. RG 1.5. Orgdo emissor 1.6 Data de expedicao:

1.7. Nome da M3e:

1.8. Nome do pai:

1.9. E-mail: 1.10. Tel.: )

1.11. Curso:

1.12. Matricula Institucional: 1.13. Periodo:
1.14. Dados

Bancarios: Banco: Agencia: Conta:

Rio Branco — Acre de julho de 2025.

Assinatura do requerente
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ANEXO IT
EDITAL PROEX N° 28/2025

Selecio de Bolsistas para atuarem nas Acoes do Projeto “Senior Life+”.

DECLARACAO DE DISPONIBILIDADE DE TEMPO

Eu, , declaro para os devidos

fins e efeitos legais que me comprometo a prestar 12 horas semanais de atuacdo nas A¢des do

projeto de extensdo “Senior Life+”, no periodo de julho a novembro de 2025, no horario das

16:00 as 19:00.

Rio Branco — Acre, de julho de 2025.

Assinatura do requerente
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ANEXO III - CARTA DE INTENCAO

EDITAL PROEX N° 28/2025
Selecio de Bolsistas para atuarem nas Acdes do Projeto “Senior Life+”.

A carta de intengdo deve apresentar de forma clara e concisa suas motivagoes, objetivos e
qualificagoes para a oportunidade desejada. Ela serve como um complemento ao curriculo,
permitindo que vocé demonstre seu interesse e adequacdo a vaga ou programa de forma mais
pessoal e detalhada.

Nome do(a) candidato(a):

Local . de de 2025.
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