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EDITAL PROEX n Edital Daex/Proex n° 01/2025 - Apoio a realizacao de agdes de

extensdo (Fluxo Continuo)’

Selecao de estudantes voluntarios para atuar no projeto de extensio “A Psicologia
do Esporte e a saude mental de atletas de alto rendimento das escolinhas de
futebol de Rio Branco”
Rio Branco, Acre, 07 de novembro de 2025.

A Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEX) da Universidade Federal do Acre
(Ufac) torna publico o presente Edital e convida alunas e alunos do curso de Bacharelado
em Psicologiada Ufac, e demais Centros Universitarios de Rio Branco — Ac, a se
inscreverem para concorrerem a 15 (quinze) vagas de voluntarios para atuarem no projeto
de extensdo “A Psicologia do Esporte e a satide mental de atletas de alto rendimento das
escolinhas de futebol de Rio Branco”

A coordenadora do projeto de extensdo, Professora Doutora Fabiane da Fontoura
Messias de Melo - CFCH, no uso das suas atribui¢des, FAZ SABER QUE ESTA ABERTA
A SELECAO PARA PREENCHIMENTO DE VAGAS PARA A REFERIDA
EXTENSAO.

1. Objetivo

1.1 Selecionar estudantes do Curso de Bacharelado em Psicologia desta IFES e demais
Centros Universitarios de Rio Branco — Ac, para participarem do projeto de extensdao “A
Psicologia do Esporte e a saude mental de atletas de alto rendimento das escolinhas de
futebol de Rio Branco”. O periodo de execucgdo do projeto sera de 07 (sete) meses, entre os
periodos de novembro de 2025 a margo de 2026. Na primeira etapa do projeto sera realizada
reunides com os representantes das escolas de futebol participantes, coleta das assinaturas
de autorizacdo dos pais e responsaveis, observagdes do campo, estudos internos de textos
de referéncia para a area de atuacdo e elaboragdo do plano de trabalho.

A intervencao proposta terd como publico-alvo os(as) criangas e adolescentes que compdem

as equipes de alto desempenho das escolinhas de futebol de Rio Branco. O projeto sera
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executado iniciando pela preparacdo das extensionistas com leituras sobre os temas
encontrados em campo e os debates nos encontros de orientacao; levantamento de demandas
existentes nas equipes; autorizacdo dos pais/responsaveis pelas criangas e adolescentes;
realizacdo das rodas de conversas com criancas ¢ adolescentes atletas da escolinha de
futebol; reunides e orientacdes as comissdes técnicas e pais/responsaveis; avaliacao
continua do projeto. O projeto serd desenvolvido nas préprias dependéncias da escolinha,
considerando a dificuldade de locomocdo do publico-alvo, o que poderia impedir a

participag@o delas nos encontros.

2. Objetivos especificos

2.1 aplicar as contribui¢des da psicologia do esporte para a promogao de satide mental de
criangas e adolescentes que compdem as equipes de alto rendimento;

2.2 Promover rodas de conversas sobre satide mental, como o manejo do estresse, medos,
pressao e experiéncias relacionadas a pratica esportiva do futebol de alto desempenho para
as criangas ¢ adolescentes;

2.3 Orientar pais, responsaveis € comissoes técnicas sobre aspectos do desenvolvimento
infanto-juvenil;

2.4 Promover a integracdo e sociabilizagdo entre os participantes

2.5 Colaborar para a protecao da satide mental de atletas e equipes de alto rendimento

3. Periodo, horirio e local de inscri¢ao

3.1. As inscri¢des serdo realizadas de maneira online, via Google Forms, pelo link:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSegR-XSeJDUysX{fr43DNAHbmS-
K7ua7T8tiJOI12S8MIOSYL Tw/viewform

3.2. O periodo de inscri¢oes se dara do dia 03 de novembro a 13 de novembro de 2025.

4. Requisitos para inscricao

4.1. Ser aluno matriculado e frequentando regularmente o curso de Bacharelado em Psicologia
da Ufac ou demais centros universitarios.

4.2 Estar cursando a partir do 3° periodo ou equivalente.

4.3 Os/as interessados/as devem anexar uma carta de intengdo no formulario online.

4.5 Formatagdo da carta: uma pagina, fonte Times New Roman, tamanho 12, recuo na primeira

linha de 1,25, espacamento entre linhas de 1,5, contendo identificacdo, disponibilidade e
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motivacao para participar do projeto (arquivo no formato pdf).
4.6. A selecao de participantes para este projeto sera realizada pela comissao organizadora.

4.7 Quaisquer duvidas entrar em contato por email: fabiane.melo@ufac.br

5. Documentos de inscricao

5.1. Formulario online devidamente preenchido.

5.2. Carta de intengao.

5.3. Cépia de comprovante de matricula atualizado (discentes);

6. Nimero de vagas

6.1. Serdo ofertadas 15 (quinze) vagas: 10 (dez) vagas para comunidade interna (estudantes
de Psicologia da Ufac) e 05 (cinco) vagas para comunidade externa (estudantes de
Psicologia dos demais Centros Universitarios) de Rio Branco — Ac.

6.1 Caso o numero de vagas preenchidas pela comunidade interna seja inferior a oferta, as
vagas restantes serdo distribuidas para os inscritos aprovados da comunidade externa.

6.3. Caso o nimero de vagas preenchidas pela comunidade externa seja inferior a oferta, as
vagas restantes serdo distribuidas para os inscritos aprovados da comunidade interna

6.2. Caso o numero de inscri¢des seja superior a oferta, ficara estabelecida uma classificacao
que levard em consideragdo o cumprimento dos requisitos para inscrigdo, especialmente no

que se refere as motivagdes e disponibilidade descritas na carta de intengao.

7. Critérios para desligamento do participante do projeto

7.1 Trés (03) faltas sem justificativa acarretam o desligamento do projeto.

8. Homologacio das inscricoes dos candidatos:
7.1. As inscrigdes nao serdo automaticamente homologadas, mas somente ap6s conferéncia
da documentac¢ao necessaria citada no item 5.

9. Cronograma

Acao Datas
Lancamento do Edital Proex 03 de novembro de 2025.
Periodo de inscrigao 03 de novembro a 13 de novembro de 2025.
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Divulgac¢ao dos resultados das vagas

internas e externas pelo site da

UFAC.

17 de novembro.

Previsdo de inicio dos encontros

24 de novembro.

10. Disposicoes finais

10.1 Os casos omissos serdo resolvidos pela ¢ comissdo e coordenacao do projeto

Prof.“ Dra.” Fabiane da Fontoura Messias Melo

Professora e Coordenadora da Extensao

Enderego: Campus Universitario Reitor Aulio Gélio Alves de Souza, Br 364, Km 04 CEP: 69.915-900 -
Telefone: (068) 3229-2649 ou (068) 3901-2514/2548 — FAX/REITORIA: (068) 3229-1246 - Rio Branco,
Acre. Email: daex.UFAC@gmail.com



mailto:daex.ufac@gmail.com

