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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO

Simplificado Para a Sele¢do de Bolsistas do Projeto de Extenséo Intitulado:
"Relagdo entre os hébitos alimentares, medidas antropométricas, nivel de
atividade fisica e exames bioquimicos com a pressao arterial sistémica nas
Forcas Armadas, Reservas e Auxiliares da Cidade de Rio Branco — Acre".

PREAMBULO

A Coordenacédo Geral do Projeto de Extenséo intitulado "Relacdo entre os
hébitos alimentares, medidas antropométricas, nivel de atividade fisica e
exames bioquimicos com a pressao arterial sisttmica nas Forcas Armadas,
Reservas e Auxiliares da Cidade de Rio Branco — Acre", torna publica a
abertura de inscricbes para selecdo de 02 (dois) bolsistas para atuarem nas
referidas acdes de extensédo na forma deste edital.

OBJETIVOS DAS ACOES DE EXTENSAO

Geral:

e Verificar a relacdo entre os habitos alimentares, medidas antropométricas,
nivel de atividade fisica e exames bioquimicos com a pressdo arterial
sistémica nas Forcas Armadas, Reservas e Auxiliares da Cidade de Rio
Branco — Acre.

Especificos:

e Verificar os habitos alimentares e relacionar com a pressao arterial
sistémica,

e Identificar os padrdes antropométricos e o nivel de atividade fisica e
associar com a pressao arterial sistémica,

e Relacionar o tempo de servico com o estado nutricional, nivel de atividade
fisica e pressao arterial sistémica;

e Comparar o estado nutricional, habitos alimentares e nivel de atividade
fisica das diferentes Forcas abordadas (do) estudo.

1. PERIODO DE INSCRICAO
1.1 As inscri¢cBes ocorrerdo no periodo de 15 e 16 de maio de 2014.

2. LOCAL E HORARIOS

2.1 As inscri¢cdes serdo entregues na Coordenacao do Curso de Bacharelado
em Nutricdo — Bloco Francisco Augusto Vieira Nunes, no periodo entre as 8 h e
12he15has19h.
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3. REQUISITOS PARA INSCRICAO
3.1 Poderdao candidatar-se a bolsa os alunos (nas) devidamente
matriculados(das) no Curso de Bacharelado em Nutricdo, desde que:

a) Sejam discentes regularmente matriculados e frequentes no curso de
Nutricao a partir do 8° periodo;

b) Tenha disponibilidade de 20hs semanais (bolsista remunerado) ou 10hs
semanais (bolsista voluntério).

c) N&ao recebam qualquer outra bolsa paga por programas oficiais;

d) O bolsista ndo pode ter vinculo empregaticio;

e) O aluno bolsista voluntario poderé ter vinculo empregaticio, desde que
haja compatibilidade de tempo para se dedicar as atividades de
pesquisa, no periodo minimo de 10 (dez) horas semanais;

f) Ter cursado as disciplinas de Avaliagcdo Nutricional | e Il e/ Educacéo
Alimentar e Nutricional,

g) Nao ter sido reprovado nestas disciplinas;

h) Pré-ativo na organizacéo e execucdo de atividades.

4. DOCUMENTOS DE INSCRIC}AO

4.1 A inscricdo do candidato sera realizada atraves do preenchimento da ficha
de inscricdo (anexo 01) (Documento obrigatorio).

4.2 O estudante devera entregar uma copia de seu Curriculum Lattes
atualizado em 2014 (Documento obrigatorio).

4.3 Entregar uma comprovacao que participou de projetos de pesquisa e ou/
extensdo pela Universidade Federal do Acre ou por instituicdes credenciadas
junto a UFAC.

4.4 Entregar histérico escolar atualizado, onde devera comprovar a aprovagao
nas disciplinas de Avaliagdo Nutricional | e Il e/ Educagdo Alimentar e
Nutricional.

4.5 Entregar carta de intengdo manifestando o interesse e indicando a sua
disponibilidade de horario para participar das atividades do projeto de
extenséo.

5. PROCESSO DE SELECAO

A selecdo dos bolsistas sera feita pela Coordenadora do Projeto de Extenséo e
observara os seguintes critérios:
a) Andlise da documentacéo entregue, curriculo e Histérico Escolar;
b) Analise da carta de intengao;
c) Entrevista abordando o curriculo e o interesse e conhecimento do
candidato na tematica.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DESPORTO

6. DATA E LOCAL DA ENTREVISTA

6.1 A entrevista sera realizada na sala de professores do curso de nutricdo
(frente a Coordenacdo de Saude Coletiva), bloco Francisco Augusto Vieira
Nunes no dia 19/05/2014 as 15:00 h.

Os candidatos serao entrevistados por ordem de chegada.

7. CRONOGRAMA

Atividade Data
Divulgacéo do edital 14/05/2014
Periodo de inscri¢do 15 e 16/05/2014
Divulgagéo deferimento das inscrigdes 16/05/2014
Entrevistas 19/05/2014 (15:00 h)
Resultado final 19/05/2014

8. QUANTIDADE E VALOR DAS BOLSAS

8.1 Bolsista remunerados: serd oferecida duas bolsas no valor de R$ 400,00
(quatrocentos reais) mensais durante 8 meses (Inicio maio de 2014 término 31
de Dezembro de 2014) para cada bolsista remunerado.

8.2 Bolsista voluntérios: serdo oferecidas 2 bolsas voluntarias por 8 meses de
vinculo (Inicio maio de 2014 término 31 de Dezembro de 2014) com
cumprimento de 10 horas semanais (durante os horarios de funcionamento
deste projeto).

9. DOCUMENTACAO OBRIGATORIA APOS A SELECAO

9.1 O bolsista selecionado devera entregar no prazo de até 24 horas apoés a
publicacdo do resultado final os seguintes documentos:

a) Fotocopia da Carteira de Identidade e do CPF (frente e verso);
b) Dados bancérios: conta corrente (individual)

c) Anexos referentes ao Edital PROEX 04/2014: Anexo llI, Anexo IV e Anexo V
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10. DISPOSICOES FINAIS

10.1 Os alunos selecionados deverdo cumprir adequadamente com a
apresentacao dos relatorios mensais solicitados pela PROEX.

10.2 Caso o aluno ndo cumpra a carga horaria estipulada dentro do prazo de
maio a dezembro de 2014, ele(a) terd mais um més para fazé-lo, caso ndo
consiga, ndo sera fornecido ao mesmo o comprovante da carga total, mas sim,
da carga horaria parcial.

Aos alunos remunerados o ndo cumprimento das horas semanais estipulada
ocasionardo no desligamento e/ou devolucdo da remuneracdo do tempo nédo
trabalhado. Os bolsistas (remunerados e voluntarios) deverdo entregar um
relatorio parcial até dia 10 de setembro de 2014 e um final até 10 de dezembro
de 2014, para a professora coordenadora do projeto, exclusivamente pelo
endereco de e-mail: k_shirota@hotmail.com

Rio Branco-AC,14 de maio de 2014.

Prof2 Katiuscia Shirota Imada
Coordenadora do Projeto de Extenséo
“Relagdo entre os habitos alimentares, medidas antropométricas, nivel de atividade
fisica e exames bioquimicos com a presséao arterial sistémica nas Forcas Armadas,
Reservas e Auxiliares da Cidade de Rio Branco — Acre”
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ANEXO 1

EDITAL SIMPLIFICADO PARA §ELEQAO DE BOLSISTAS
DE EXTENSAO 2014

PROJETO DE EXTENSAO: “Relacéo entre os habitos alimentares, medidas
antropomeétricas, nivel de atividade fisica e exames bioquimicos com a presséo
arterial sistémica nas Forcas Armadas, Reservas e Auxiliares da Cidade de Rio

Branco — Acre”
FICHA DE INSCRICAO
NOME COMPLETO:
RG:
CPF:
ENDERECO COMPLETO:
TELEFONE/CELULAR:
EMAIL:
PERIODO NO CURSO DE NUTRIGAO:
NUMERO DA MATRICULA:
POSSUI VINCULO EMPREGATICIO? () SIM () NAO

QUAL HORARIO PREFERENCIAL DE TRABALHO?
() MANHA () TARDE ( )NOITE

FAZ PARTE DE ALGUM PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA,
EXTENSAO OU ENSINO VINCULADO OU NAO A UFAC?

() NAO
() SIM. QUAL?

NOTA DO RENDIMENTO ESCOLAR:

NOTA DA DISCIPLINA DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
NOTA DA DISCIPLINA AVALIACAO NUTRICIONAL I:

NOTA DA DISCIPLINA AVALIACAO NUTRICIONAL II:



