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EDITAL N2 04/2016 - PROGRAD

PROVA ESCRITA

Area de concurso:

Nimero de Identificacao do (a) Candidato (a):

Orientacoes Gerais

A prova escrita tem carater eliminatério e classificatério;

A prova escrita esta sendo realizada simultaneamente por todos os candidatos;

0 horério de realizacio da prova escrita é das 8h as 12 h (hordrio oficial do Acre);

0 candidato devera permanecer obrigatoriamente na sala de realizacdo da prova escrita por, no minimo, uma
hora apés o seu inicio;

5. Quando autorizado pelo Fiscal de Sala o candidato deverd preencher a area de concurso e o numero de
identificacdo do candidato na folha de rosto do caderno de resposta definitivo;

6. Sera anulada a prova que contiver assinatura, rubrica, qualquer palavra ou marca que identifique o candidato,
exceto o nimero de identificacdo fornecido pela Comissido Geral de Concurso no local indicado;

7. Nenhuma folha desta prova ou do rascunho podera ser destacada, sob pena de desclassificagdo do candidato;

8. Utilize a (s) folha (s) definitiva (s) de resposta para responder a (s) questéo (s) formuladas;

9. A prova escrita sera feita pelo préprio candidato, a mao, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta de
cor azul ou preta, fabricada em material transparente, em espaco destinado para tanto;

10. As anotagdes que estiverem em desconformidade com este Edital ou com as instrugdes da prova escrita serao
consideradas indevidas e nio serdo consideradas para efeito de corregao;

11. O candidato ndo devera amassar, molhar, dobrar, rasgar, manchar ou, de qualquer modo, danificar a sua
prova escrita, sob pena de impossibilitar a leitura por parte dos membros da banca examinadora;

12. Em hipétese alguma havera substitui¢ao da prova escrita por erro do candidato;

13. Naio serdo distribuidas folhas suplementares para transcricao das respostas definitivas ou para rascunho.

14. Nao serdo permitidas consultas e a utilizacio de qualquer equipamento eletrénico, durante a
realizacdo da prova escrita, exceto aquelas solicitadas pela banca examinadora e autorizadas pela Comissao Geral de
Concurso, em edital especifico, no endereco eletrénico <www.ufac.br>.

15. Serda desclassificado o candidato que, durante a realizagdo da prova escrita, for surpreendido portando, em local
diverso do indicado pelos fiscais, equipamento eletrdnico e/ou material de uso nao autorizado, ainda que desligado.

16. De igual forma, sera desclassificado o candidato cujo equipamento eletrénico e/ou material de uso néo autorizado
emitir qualquer tipo de ruido, alerta ou vibragéo, ainda que o mesmo esteja no local indicado pelos fiscais.

17. Apés o término de sua prova, o candidato devera entregar a (s) folha (a) definitiva (a) de resposta e as folhas de
rascunho ao fiscal de sala.

18. O candidato que entregar a prova nio podera retornar ao local de sua realizagdo em hipétese alguma;

19. Os trés ultimos candidatos deverao permanecer na sala de prova e somente poderdo sair juntos do recinto,
apds acompanhar o lacre dos envelopes e apor em Ata suas respectivas assinaturas;

20. Os resultados da prova escrita serio publicados pela Comissdo Geral de Concurso, no dia 31 de maio de 2016, em
edital de resultado preliminar, juntamente com as chaves de correcdo das provas.
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CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS PARA O CARGO EFETIVO
DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTERIO SUPERIOR

AREA: 32- Nutrigdo Humana e Esportiva

Questao 1 (2 pontos)

A hipertenséo continua a ser um importante fator de risco para o aparecimento
de doencgas cardiovasculares. Além disso, mesmo em individuos normotensos,
o nivel de presséo arterial € preditivo da morbidade e mortalidade por derrame
cerebral. Sabe-se que a alimentacdo apresenta relacdo com a hipertenséo
arterial. Uma compreenséo da relagdo entre dieta e pressédo arterial possui
importantes implicagbes ndo apenas para o tratamento da hipertensdo, mas
fambém para o desenvolvimento de estratégias baseadas na populagédo para
diminuir o risco de doenca cardiovascular em longo prazo.

Qual a relagdo entre potassio e presséo arterial?

Questédo 2 (2 pontos)

O rim apresenta trés fungbes principais: excretora, endocrina e metabdlica.
Todas elas podem ser comprometidas na fungdo renal e podem afetar o estado
nutricional e o tratamento do paciente.

a) Na insuficiéncia renal, ocorre acumulo de quais compostos organicos?
b) Qual seria a fungéo da fibra na prescricdo dietética de um paciente com
doenca renal?

Questao 3 (2 pontos)

O leite materno é o mais adequado para o bebé e suficiente para atender suas
demandas até os seis meses de idade, quando entdo a alimentagdo
complementar deve ser iniciada. Indicadores organicos indicam que apds essa
idade a crianca esta preparada para receber novos alimentos.

Descreva indicadores do sistema digestivo, excretor, neurolégico e muscular
que confirmam essa maturidade para a crianga receber novos alimentos apés
os seis meses de idade.



Questao 4 (2 pontos)

O atendimento nutricional de um adulto consiste na avaliagdo do seu estado
nutricional. Esta deve ser feita utilizando-se pardmetros antropométricos,
bioguimicos, clinicos e dietéticos para se obter um diagnéstico nutricional mais
preciso. Em relagdo a avaliagdo da ingestéao alimentar, responda:

Quais sdo os ftrés inquéritos alimentares retrospectivos utilizados no
atendimento clinico para obter as informag¢des do consumo alimentar?
Conceitue e descreva trés limitagcbes e trés vantagens destes inquéritos.

Questao 5 (2 pontos)

Um nivel adequado de hidratacdo em atletas s6 é mantido em quantidades
suficientes de liquidos antes, durante e depois do exercicio. A dificuldade de se
manter o balango enfre a perda e o consumo de liquidos se da devido a
limitacbes na frequéncia da ingestdo de liquidos, esvaziamento gastrico e
absorgéo intestinal.

Discorra sobre hidratagdo na atividade fisica e estratégias para evitar um
quadro de desidratagao.



CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS PARA O
CARGO EFETIVO
DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTERIO
SUPERIOR

AREA: 32- Nutricdo Humana e Esportiva

Questao 1 (2 pontos)

A hipenenséo continua a ser um importante fator de risco para o aparecimento de
doengas cardiovasculares. Além disso, mesmo em individuos normotensos, o
nivel de pressdo atterial é preditivo da morbidade e mortalidade por derrame
cerebral. Sabe-se que a alimentacdo apresenta relacdo com a hipertensao arterial.
Uma compreensdo da relacdo entre dieta e pressdo arterial possui importantes
implicacGes ndo apenas para o tratamento da hipertensdo, mas também para o
desenvolvimento de estratégias baseadas na populacdo para diminuir o risco de
doenca cardiovascular em longo prazo.

Qual a relacdo entre potéssio e pressdo arterial?
Associacéo inversa entre ingestdo de potassio e presséo arterial.

Questéo 2 (2 pontos)

O rim apresenta trés funcgdes principais: excretora, endocrina e metabdlica. Todas
elas podem ser comprometidas na funcdo renal e podem afetar o estado
nutricional e o tratamento do paciente.

a) Na insuficiéncia renal, ocorre acimulo de quais compostos organicos? (0,5
ponto)

Produtos do metabolismo dos aminoéacidos e proteinas.

b) Qual seria a funcdo da fibra na prescricdo dietética de um paciente com
doenca renal? (1 ,5 ponto)

* Melhorar a tolerancia a glicose (0,5 ponto)

* Reduzir o colesterol plasmatico total e diminuir os niveis sérios de
triglicerideos (0,5 ponto)

* Reduzir o nitrogénio de ureia serica (0,5 ponto)

Questéo 3 (2 pontos)

O leite materno € o0 mais adequado para o bebé e suficiente para atender
suas demandas até os seis meses de idade, quando entdo a alimentacéo
complementar deve ser iniciada. Indicadores organicos indicam que apés
essa idade a crianca esta preparada para receber novos alimentos.

Descreva indicadores do sistema digestivo, excretor, neurologico e muscular que
confirmam essa maturidade para a crianca receber novos alimentos apds 0s seis
meses de idade.



Sistema digestivo (0,7 ponto):
* Aumento progressivo de secrecdo de acido cloridrico

* Melhora na permeabilidade da mucosa intestinal
Sistema excretor (0,7 ponto):

* Aumento da taxa de filtragdo glomeruiar
* Melhoria na capacidade de concentracdo da urina

Sistemas neurolégico e muscular (0,7 ponto):
* Presenca de reflexos que facilitam introdugdo de alimentagéo
complementar
* Erupcéo da denticédo
* Maior destreza manual
* Diminuicéo do reflexo de expulsédo

Questao 4 (2 pontos)

O atendimento nutricional de um adulto consiste na avaliacdo do seu estado
nutricional. Esta deve ser feita utilizando-se parametros antropométricos,
bioquimicos, clinicos e dietéticos para se obter um diagndstico nutricional mais
preciso. Em relagdo a avaliacdo da ingestdo alimentar, responda:

Quais sdo os trés inquéritos alimentares retrospectivos utilizados no atendimento
clinico para obter as informacgdes do consumo alimentar? Conceitue e descreva
trés limitacGes e trés vantagens destes inquéritos.

e Historia alimentar (0,7 ponto)
* Recordatorio alimentar 24 horas (0,7 ponto)
e Questionario de frequéncia alimentar (0,7 ponto)

Citar pelo menos 3 limitacOes e 3 vantagens de cada inquérito

Questéo 5 (2 pontos)

Um nivel adequado de hidratacdo em atletas s6 € mantido em quantidades
suficientes de liquidos antes, durante e depois do exercicio. A dificuldade
de se manter o balanco entre a perda e o consumo de liquidos se da devido
a limitagcbes na frequéncia da ingestdo de liquidos, esvaziamento gastrico e
absorcdo intestinal.

Discorra sobre hidratacdo na atividade fisica e estratégias para evitar um quadro
de desidratacao.

« Definicdo de volume hidrico, agua na composicdo corporal e estado de
hidratacéo;

o Estado de desidratagdo e mecanismo de desidratacdo (troca de calor,
balanco hidrico, suor);



« Hidratacdo do atleta (demanda hidrica do atleta, solu¢cdo mais adequada,
temperatura do liquido, intervalo de tempo, quantidade, duragdo e
intensidade do exercicio, condi¢cdes ambientais).



