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QUESTAO 01: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)

A resposta deve contemplar:

(1,0 ponto) —

(0,5 pontos)

(0,5 pontos)

Referéncia

Restricdo de proteinas para proteger o rim contra danos subseqiientes e reduzir o
ritmo de progresséo da doenga renal. Para os estagios mais precoces da doenga (1
e 2), recomenda-se uma dieta com uma quantidade normal de proteina em torno de
0,8 a, no méximo, 1 g/kg/dia. Para pacientes nos estagios 3 a 4 (ndo dialitico) da
DRC entre 0,6 e 0,8 g/kg/dia. Independentemente da quantidade de proteina, ao
menos 50% do total de proteina da dieta deve ser de alto valor biolégico, em geral,
com alimentos proteicos de origem animal;

Energia: pacientes na fase nao dialitica da DRC, mesmo quando submetidos a
restricBo proteica, apresentam necessidades energéticas muito semelhantes
aquelas de individuos saudaveis com atividade fisica leve (35 kcal/kg/dia). A
orientaco dietética deve dar énfase ao consumo de alimentos com elevado teor de
energia e baixo teor de proteinas;

Carboidratos: 50 a 60% do valor energético total;

Lipidios: 25 a 35% do valor energético total;

Potassio: inferior a 70 mEg/dia (~3 g/dia);
Saédio: 2.000 a 2.300 mg/dia

Faésforo: 700 mg/dia

Liquidos: sem restri¢céo

CUPPARI L. Nutrigédo Clinica no Adulto. 2 ed. S&do Paulo: Manole, 2005.
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QUESTAO 02: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)

- (0,9 pontos, sendo 0,3 para cada anemia e sua explicacao)
Anemia falciforme, da gravidez (devido ao aumento de volume sanguineo), anemia por doengas cronicas,
megaloblastica, talassemia, ...

- (0,6 pontos, sendo 0,2 para cada constituinte do hemograma)
Hemograma, hematdcrito, concentragcao de hemacias, volume corpuscular médio (...)

C- (0,5 pontos)
Ferritina, capacidade total de ligacéo do ferro, transferrina (...)

Referéncia
MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2010. P4gina
416.
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QUESTAO 03: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)

(0,5 pontos, sendo
0,25 para
método)

(1,5 pontos, sendo
0,75 para cada
duas vantagens e
desvantagens de
cada método)

Referéncias

Histdria dietética, questionario de frequéncia alimentar (QFA), Recordatério de 24h
cada (R24h)

VANTAGENS

DESVANTAGENS

- Entrevista detalhada sobre o padréo

- Depende da meméria

-Pode ser utilizado em grupos de baixo
nivel de escolaridade

alimentar - Alto custo
é g - Avaliacdo da ingestéo habitual de todos - Exige tempo
.% _g 0s nutrientes - Requer treinamento e experiéncia
- Considera modificacdes sazonais
- Fornece detalhada descrigdo qualitativa
e quantitativa da ingestao alimentar
- Pode ser auto-administrado ou utilizado - Erros na estimativa da frequéncia e das
por outros profissionais (Facil aplicagéo) porcBes (nem sempre fornece
- Baixo custo informacgdes sobre quantidade consumida)
- Pode descrever padroes de ingestéo - Lista incompleta dos alimentos
alimentar (caracteriza a dieta habitual) - Agrupamento de forma inadequada
m - Gera resultados padronizados - Requer memdria de habitos do passado
o - Aplicacéo para um grande nimero de
pessoas (em estudos epidemiolégicos
pode ser utilizado para estudar
associagao de alimentos ou nutrientes
especificos com alguma doenca)
- Féacil e rapido de ser administrado - Depende da meméria
- Baixo custo - Requer treinamento do investigador para
§ Quando realizado em série pode fornecer | evitar indugdo
S estimativas da ingestdo usual do individuo | - Erros nas estimativas das porcdes
;g - N&o altera a dieta usual - Omissao ou esquecimento no registro de
-‘.E - Estimativa quantitativa e qualitativa certos alimentos (lanches, por exemplo)
§ - Exige pouco esforco do entrevistado - Pode néo representar a ingestao habitual
[vd

(ingestado das ultimas 24h pode ser

atipica)

CUPPARI L. Nutrigédo Clinica no Adulto. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005. p. 108-110.

MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 11 ed. Sdo Paulo: Roca, 2005 p.

403 — 404.
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QUESTAO 04: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)

A. (0,6 pontos, sendo 0,2 para cada um dos 3 tipos)
Colostro: 1 a 7 dias pos parto; Leite de Transicdo: < 3 semanas; Leite maduro: > 3 semanas

B. (0,6 pontos, sendo 0,3 para cada uma das 2 comparacdes)
Em comparagdo ao leite maduro, o colostro é rico em IgA secretéria (slgA), fatores de crescimento
(importantes para a maturacdo do trato gastrintestinal), lactoferrina, citocinas anti-inflamatérias,
oligossacarideos, CD14 soluvel (sCD14) e outros fatores de protecgéo.

No leite de transicdo, diminui a concentracdo de imunoglobulinas, proteinas totais e vitaminas lipossollveis,
enguanto a lactose, a gordura e as vitaminas hidrossollveis aumentam até atingir as caracteristicas do leite
maduro.

C. (0,8 pontos, sendo cerca de 0,267 pontos para cada fase)
Na fragdo solucdo, ha elevado teor de lactose e de imunoglobulinas, destacando-se ainda a presenca de
Oligossacarideos.
Na fragcdo suspensdo, encontram-se 0s minerais célcio e fésforo ligados quimicamente a Caseina.
Na fragdo emulsédo hd maior concentracao de Lipidios e substancias lipossoliveis.

Referéncias

CARVALHO, M. R. de. e TAMEZ, R. N. Amamentacdo: bases cientificas. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

EUCLYDES, M. P. Nutri¢do do Lactente: base cientifica para uma alimentacédo adequada. 32 ed. Vigosa:
Universidade Federal de Vigosa, 2005.

MAHAN LK, ESCOTT-STUMP S. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 11 ed. Sdo Paulo: Roca, 2005
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QUESTAO 05: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)

A. (1,5 pontos)
A resposta deve contemplar:
¢ Definicao de volume hidrico, &gua na composicao corporal, estado de hidratacéo;

Estado de desidratacao e mecanismo de desidratacao (troca de calor, temperatura corporal, balanco hidrico,
suor);

Estratégias de reposicao de liquidos pré, durante e pds exercicio.

B. (0,5 pontos)
Os principais séo: cor da urina, temperatura corporal, frequéncia cardiaca, boca e pele seca, caibras.

Referéncia

POWERS, S.K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e ao
Desempenho. Sao Paulo: Manole, 2000



