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PROVA ESCRITA

Area de concurso:

Numero do C.P.F do (a) Candidato (a):

Orientacoes Gerais

A prova escrita tem carater eliminatério e classificatorio;

A prova escrita esta sendo realizada simultaneamente por todos os candidatos;

O horario de realizacdo da prova escrita é das 8h as 12 h (horario oficial do Acre);

O candidato devera permanecer obrigatoriamente na sala de realizacdo da prova escrita por, no minimo, uma
hora apds o seu inicio;

5. Quando autorizado pelo Fiscal de Sala o candidato devera preencher a area de concurso e o nimero de identificacdo
do candidato na folha de rosto do caderno de resposta definitivo;

6. Serd anulada a prova que contiver assinatura, rubrica, qualquer palavra ou marca que identifique o candidato,
exceto o numero do C.P.F do candidato;

BN e

7. Nenhuma folha desta prova ou do rascunho podera ser destacada, sob pena de desclassificagdo do candidato;

8. Utilize a (s) folha (s) definitiva (s) de resposta para responder a (s) questdo (s) formuladas;

9. A prova escrita sera feita pelo proprio candidato, a méo, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta de cor
azul ou preta, fabricada em material transparente, em espaco destinado para tanto;

10. As anotacgdes que estiverem em desconformidade com este Edital ou com as instru¢des da prova escrita serdo
consideradas indevidas e nao serao consideradas para efeito de correcao;

11. O candidato nio devera amassar, molhar, dobrar, rasgar, manchar ou, de qualquer modo, danificar a sua prova
escrita, sob pena de impossibilitar a leitura por parte dos membros da banca examinadora;

12. Em hipotese alguma havera substituicido da prova escrita por erro do candidato;

13. Nao serdo distribuidas folhas suplementares para transcricdo das respostas definitivas ou para rascunho.

14. Nao serdo permitidas consultas e a utilizacio de qualquer equipamento eletronico, durante a
realizacdo da prova escrita, exceto aquelas solicitadas pela banca examinadora e autorizadas pela Comissao Geral de
Concurso, em edital especifico, no endereco eletronico <http://www.ufac.br/editais/prograd/edital-prograd-ndeg-53-
2018-concurso-publico-de-provas-e-titulos-para-o-cargo-efetivo-de-professor-da-carreira-de-magisterio-superior>.

15. Sera desclassificado o candidato que, durante a realizagdo da prova escrita, for surpreendido portando, em local
diverso do indicado pelos fiscais, equipamento eletrénico e/ou material de uso nido autorizado, ainda que desligado.

16. De igual forma, sera desclassificado o candidato cujo equipamento eletrdnico e/ou material de uso nao autorizado
emitir qualquer tipo de ruido, alerta ou vibragéo, ainda que o mesmo esteja no local indicado pelos fiscais.

17. Apos o término de sua prova, o candidato devera entregar a (s) folha (a) definitiva (a) de resposta e as folhas de
rascunho ao fiscal de sala.

18. 0 candidato que entregar a prova nio podera retornar ao local de sua realizagdo em hipétese alguma;

19. Os trés ultimos candidatos deverdao permanecer na sala de prova e somente e poderao sair juntos do recinto,
ap6s acompanhar o lacre dos envelopes e apor em Ata suas respectivas assinaturas;

20. Osresultados da prova escrita serdo publicados pela Comissido Geral de Concurso, no dia 20 de maio de 2019, em
edital de resultado preliminar, juntamente com as chaves de correcdo das provas;
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FOLHA DE QUESTOES

Area: Nuamero de C.P.F

QUESTAO 01: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)

O tratamento de pacientes com Doenga Renal Cronica (DRC) compreende duas fases distintas:

A primeira corresponde as medidas adotadas para retardar a progressdo da doenca renal, designada
tratamento conservador, que é dirigido a pacientes nas fases 1 a 4 da patologia.

A segunda é a terapia de substituicdo da fungdo renal, que seria o tratamento dialitico (dialise peritoneal
ou hemodialise), ou o transplante renal, indicados a pacientes em estagio 5 da DRC.

Discorra sobre a terapia nutricional para retardar a progressao da doenca renal.

QUESTAO 02: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)
A anemia é a caréncia nutricional mais prevalente no mundo, por conven¢ido sendo definida como a
concentrac¢do de hemoglobina menor que o percentil 95 para os padrdes de referéncia.

Os testes laboratoriais sdo solicitados para diagnosticar doencgas, avaliar e propor tratamento, e monitorar
a saude. Testes nutricionais em laboratérios devem ser analisados a luz da condicao clinica, estilo de vida,
estado de hidratagao, estado de jejum no momento da coleta do material entre outros.

Responda:

a) Todas as anemias sdo causadas por deficiéncia nutricional? Cite pelo menos 3 anemias devidas a outras
causas e explique como podem ser diagnosticadas por testes bioquimicos.

b) Dado que o hemograma completo é um dos principais testes para classificacdo da anemia, discorra sobre
pelo menos 3 constituintes do hemograma que se apresentam alterados na anemia ferropriva, e
exemplifique.

c) Cite e descreva outro exame bioquimico além do hemograma completo que auxilia no diagnéstico da
anemia ferropriva

QUESTAO 03: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)
Varios métodos podem ser utilizados para avaliar o consumo alimentar dos individuos, e podem ser
divididos em dois grupos: retrospectivos e prospectivos.

Considerando esta assertiva, cite dois métodos retrospectivos e discorra sobre as suas principais
vantagens e desvantagens.
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FOLHA DE QUESTOES

Area: Nuamero de C.P.F

QUESTAO 04: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)

0 leite humano é um fluido extremamente complexo que contem nio apenas nutrientes essenciais como
também fatores protetores e substancias bioativas. Considerando que a composicdo é dindmica, recebe trés
diferentes denominagdes apds o parto: colostro, leite de transicdo e leite maduro. O préprio leite maduro sofre
modificagdes importantes no decorrer da mamada, com 3 fases predominantes: inicio, intermediaria e final.

Responda:
a) Em que periodo do p6s-parto os trés tipos de leite humano sdo produzidos?

b) Compare o colostro e leite de transicio em relacdo ao leite maduro quanto a caracteristicas quimicas,
hidricas e de substancias bioativas.

c) Discorra sobre a composicdo do leite maduro nas trés diferentes fases da mamada.

QUESTAO 05: (VALOR DA QUESTAO: 2 pontos)
A hidratacdo de atletas se torna adequada quando realizada em quantidades suficientes de liquidos antes,
durante e apds o exercicio, para garantir o bom desempenho do atleta. No entanto, frequéncia da ingestao de
liquidos, esvaziamento gastrico e absorc¢do intestinal, podem dificultar a manutencio do balango hidrico.

a) Discorra sobre hidratagdo na atividade fisica e estratégias para evitar o quadro de desidratacao.

b) Cite pelo menos 3 sinais e sintomas clinicos que evidenciem a desidratacdo em atletas ap6s competicio
ou treino.
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FOLHA DE RASCUNHO
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FOLHA DEFINITIVA DE RESPOSTA
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