AREA 07 - CULTURA DAS ATIVIDADES FiSICAS (ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS -
GINASTICA RITMICA E DANGA)

CONTEUDO PROGRAMATICO DA PROVA PRATICA
1. Elementos corporais na Ginastica Ritmica: Saltos e Equilibrios
2. Elementos corporais na Ginastica Ritmica: Pivos, Flexibilidade e Onda

3. Os aparelhos na Gindastica Ritmica: Elementos Corporais Caracteristicos e obrigatdrios do
aparelho Arco

4. Os aparelhos na Ginastica Ritmica: Elementos Corporais Caracteristicos e obrigatérios do
aparelho Bola

5. Os aparelhos na Gindstica Ritmica: Elementos Corporais Caracteristicos e obrigatdrios do
aparelho Fita

6. Estudo do movimento: tempo, espaco, peso e fluxo;
7. Dangas brasileiras com matrizes Africanas;

8. Dangas brasileiras com matrizes Indigenas;

9. Atividades prdticas de danga na promogao da saude;

10. Atividades praticas do ensino da danga na escola.
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