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EDITAL SIMPLIFICADO PARA SELEGAO DE BOLSISTAS DO PROJETO DE ENSINO PARA
AGOES ESTRATEGICAS DE PREVENGAO E ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19) DO CURSO DE PSICOLOGIA

Em cumprimento ao EDITAL N° 08/2020 - PROGRAD, vimos por meio deste tornar publica a abertura
de inscri¢des para a selecdo de quinze (15) bolsistas para atuar no projeto de ensino para agoes
estratégicas de prevencéo e enfrentamento ao novo coronavirus (covid-19) do curso de psicologia, sob

coordenagéo da professor Leandro Amorim Rosa

1. OBJETO DO EDITAL
1.1. O presente edital tem o objetivo de selecionar estudantes para participar do projeto de ensino
para agdes estratégicas de prevengéo e enfrentamento ao novo coronavirus (covid-19) do curso de

Psicologia, sob coordenagéo da professor Leandro Amorim Rosa

2. PERIODO E FORMA DE INSCRIGAO

2.1.Ainscri¢do dos candidatos se dara entre a 00:00h do dia 04 até as 23:59h do dia 07 de junho
de 2020.

2.2.A inscrigdo dos candidatos sera por meio eletrénico, no seguinte enderego eletronico:
psi.ufac.pandemia@gmail.com

3. REQUISITOS PARA INSCRIGAO E PARTICIPAGAO DOS(AS) CANDIDATOS(AS)
3.1. Os candidatos deverao inscrever-se por meio dos seguintes procedimentos:
|. Preenchimento e envio do Formulario de Inscrigdo (ANEXO I);

Il. Envio de uma cdpia do histdrico escolar (versao online).

4. SOBRE AS VAGAS
4.1. Serdo disponibilizadas 15 (quinze) vagas para bolsistas de acordo com o disposto no EDITAL
N° 08/2020 —- PROGRAD;
4.2. Havera também possibilidade de participagao de estudantes voluntarios(as) de acordo com as

disponibilidades e critérios dos(as) orientadores(as);
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5. OBJETIVOS DO PROJETO

5.1. Geral

Promover desenvolvimento social, aprendizado teorico-pratico e espirito cientifico de discentes do
curso de Psicologia por meio do planejamento, realizacdo, discussdo e avaliagdo de atividades
psicossociais vinculadas a necessidades emergentes do contexto de pandemia de COVID-19 no
Brasil.

5.2. Especificos

a) Estimular a articulagéo entre teoria e pratica, bem como a responsabilidade social na formagao de
discentes do curso de Psicologia;

b) Ofertar escuta especializada e acolhimento online e/ou telefonico diante da pandemia de COVID-
19;

c) Produzir espacgos e/ou materiais de conscientizagéo e difusdo de informagdes referentes ao virus
e a pandemia;

d) Propor orientagbes de manejo psicossocial a profissionais de setores essenciais;

e) Desenvolver atividades de carater individual e/ou coletivo de acordo com as demandas e
possibilidades técnicas e éticas;

f) Realizar encaminhamentos a rede intersetorial de saude mental e assisténcia social em
consonancia com as necessidades apresentadas;

g) Produzir espago pedagogico de discussao das demandas e intervengdes relacionadas ao projeto.

6. BOLSAS DE ENSINO

6.1. As bolsas mensais de ensino terdo valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais).

6.2. O prazo de pagamento das bolsas compreende o periodo de 3 (trés) meses.

6.3. As bolsas poderdo ser renovadas por igual periodo, a critério da PROGRAD, caso seja
comprovada a necessidade e desde que haja disponibilidade or¢gamentaria.

6.4. A atuacao do bolsista deveré ser realizada considerando o regime de no minimo 12 (doze) horas
semanais.

6.5. O Relatério Mensal devera ser preenchido e assinado pelo bolsista e encaminhado para o
coordenador da agao que devera encaminhar a PROGRAD.

6.6. Caso seja identificado pagamento indevido de bolsa, o valor devera ser devolvido através de Guia
de Recolhimento da Uni&o no prazo de 5 (cinco) dias uteis.

6.7. A ndo devolugdo do valor correspondente a bolsa resultara no impedimento de participagao,
durante o periodo em que persistir a inadimpléncia, nas sele¢des da Pro-Reitoria de Graduacgéo, a
contar da data de identificacdo da irregularidade, e podera gerar impedimento quando do ato de

colacado de grau.
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6.8. O repasse financeiro dar-se-a por meio de depdsito na conta corrente ou poupanga do estudante

beneficiado da bolsa.

7. EIXOS E PROPOSTAS DE TRABALHO

7.1. As atividades serdo conduzidas a partir de propostas organizadas em eixos de trabalho.

7.2. Cada eixo tera um(a) orientador(a) responsavel;

7.3. Os(as) estudantes evidenciardo no ato de inscrigdo os trés eixos prioritarios dos quais poderiam
de participar.

7.4. Os eixos de trabalho se encontram no ANEXO II.

8. REQUISITOS DA SELEGAO DOS BOLSISTAS

8.1. Estar devidamente matriculado no Curso de Psicologia da UFAC.

8.2. Ter disponibilidade de no minimo 12 horas semanais para atuar em agdes de ensino que tenham
como objetivo a prevencao e o enfrentamento a situagéo de pandemia ocasionada pelo coronavirus
(COVID-19).

8.3. Né&o ter vinculo com outra bolsa, excetuando-se aquelas que tem caréater de assisténcia e que
nao exigem contrapartida dos alunos.

8.4. Ter acesso a conexao a internet que possibilite a realizagdo das atividades previstas.

9. SELEGAO

9.1. A selegdo se dara por meio da média aritmética dos seguintes itens:

9.1.1. Proposta de acéo (10 pontos), a serem avaliadas:

9.1.1.2. Pertinéncia (3 pontos); aplicabilidade (3 pontos); coeréncia com o eixo (2,0 pontos); coeréncia
com o0 momento formativo do(a) estudante (2 pontos);

9.1.2. Justificativa de participagéo no Projeto (10 pontos).

9.1.2.1. O(a) estudante devera resumidamente abordar o que compde sua motivagdo em participar
do Projeto.

9.1.3. Entrevista a ser realizada com o (a) orientador(a) (10 pontos).

9.1.4. Andlise do curriculo e historico escolar (10 pontos).

9.2. Serédo selecionados os(as) estudantes que tiverem maior pontuacao final entre os(as) candidatos

de seus eixos.
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9.3. Sera formada uma lista de espera a partir dos(as) candidatos nao selecionados(as) respeitando
a ordem de classificacao.
9.4. A selecdo ocorrera nos dias 8 e 9 de junho de 2020. Cada orientador(a) conduzira as sele¢oes

dos(as) candidatos(as) de seu eixo.

10. HOMOLOGAGAO DO RESULTADO
10.1. O resultado seré divulgado no dia 10 de junho de 2020.

11. CRONOGRAMA

AGAO DATA
Inscricoes 04/05/2020 — 07/06/2020
Selegdo 08/06/2020 e 09/06/2020
Resultado 10/06/2020

12. DISPOSIGOES FINAIS

12.1. Maiores informacdes podem ser encontradas no EDITAL N° 08/2020 - PROGRAD “PROCESSO
DE SELECAO DE PROJETOS DE ENSINO PARA ACOES ESTRATEGICAS DE PREVENGCAO E
ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)’;

12.2. Casos omissos serdo discutidos e deliberados pelos orientadores do Projeto.

12.3. Duvidas e informacdes poderao ser obtidas através do e-mail: psi.ufac.pandemia@gmail.com

Rio Branco, 03 de Junho de 2020.

Leandro Amorim Rosa

Coordenador do projeto de ensino
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ANEXO |
PROJETO DE ENSINO PARA AGOES ESTRATEGICAS DE PREVENGAO E
ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) DO CURSO DE PSICOLOGIA

Ficha de Inscri¢ao de sele¢ao de participantes

MODALIDADE:  Bolsista( ) Voluntaria(a) ( )
NOME:

RG: CPF:
PERIODO DO CURSO DE PSICOLOGIA:

NUMERO DE MATRICULA:

E-MAIL:

TELEFONE/CELULAR:

FAZ PARTE DE ALGUM PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA, EXTENSAO OU ENSINO
VINCULADO OU NAO A UFAC?

( )NAO

() SIM. QUAL:
NOTA DO RENDIMENTO ESCOLAR:

EIXOS PRIORITARIOS (colocar o nome do(a) orientador(a))

1)
2)
3)

PROPOSTA DE AGAO

JUSTIFICATIVA DE PARTICIPAGAO NO PROJETO
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ANEXO Il
Eixos de Trabalho

EIXO |

Orientadora: Andreia Alves
Planejamento, confecgéo e divulgagao de materiais informativos:

1. Sobre a Covid-19 - 0 que € o virus, como se proteger, etc.

2. Sobre sintomas psicolégicos oriundos dos momentos de crise - quais séo esperados e
meios de aliviar os mesmos.

3. Apoio para divulgagao das atividades a serem realizadas nos outros eixos do projeto, bem
como demais projetos de promogéo a saude mental em meio a pandemia do Covid-19
que estejam ocorrendo na cidade de Rio Branco - Acre.

Objetivo: Compartilhamento de informagéo de uma forma acessivel que aproxime conhecimentos

cientificos e projetos de promog&o a saude mental da populagéo rio-branquense.

EIXO Il

Orientador: Leandro Amorim Rosa

1. Redes de atengao psicossocial
1.1.Mapeamento das Redes de Atencéo Psicossocial (RAPS) do Estado do Acre.
1.2. Elaboracéo de materiais para divulgagédo das Redes de Atengao Psicossocial (RAPS)
do Estado do Acre;

2. Movimentos sociais e comunidades
2.1. Agdes prioritariamente coletivas (remotas) junto a movimentos sociais e
comunidades;
2.2. Assessoria psicossocial junto & Central Unica das Favelas (CUFA) do Acre.
2.3. Assessoria psicossocial a brigadistas do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST).

3. Saude e Educagéo
3.1. Assessoria psicossocial a profissionais da educagao.
3.2. Assessoria psicossocial a profissionais da saude.
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Obs.: Em acordo com norma do CFP, os(as) os estudantes ndo poderdo realizar atendimentos

psicologicos online. Assim, as atividades estudantis de “assessoria psicossocial” poderdo ser

prioritariamente:

a) acompanhamento e discussao de atendimentos psicolégicos realizados pelo orientador;

b) Atividades de promogéo de saude;

c) Agdes de conscientizagao e orientagdo sobre aspectos psicossociais relacionados a
pandemia.

EIXO Il

Orientadora: Luciane Patricia Yano

A proposta deste grupo de trabalho & desenvolver, conjuntamente, estratégias para
acolhimento a pessoa idosa no contexto da pandemia. Considerada como um dos grupos de risco
da Covid-19, a pessoa idosa apresenta uma sobreposicao de vulnerabilidades: s&o vulneraveis em
contexto de outras vulnerabilidades. Neste sentido, este trabalho propbe o desenvolvimento de
acoes, a partir do fundo existencial que discorrerd sobre o preconceito Idadista (Palmore, 1999;
Palmore et al., 2005), as relagbes familiares e/ou sistemas intimos, a condicdo pandémica e a
pessoa idosa, os processos correlatos ao sofrimento emocional — a vivéncia da depressao e da
ansiedade na pessoa idosa, as possibilidades de acolhimento psicoldgico e constru¢do de uma
comunicagao que nutra a nossa qualidade de escuta na inter-relacéo.

Um caminho possivel, nesse inicio de construgdo conjunta, apresenta até aqui com duas
possibilidades:

A primeira, a elaboracdo de um material escrito para acolhimento a pessoa idosa,
apresentando desde o citado fundo existencial, aos sofrimentos vivenciados e encaminhamentos
possiveis e; a segunda, a facilitacdo por parte da orientadora, de um grupo terapéutico virtual
voltada a pessoa idosa, em que os/as académicos/as bolsistas e voluntarios/as do curso de
psicologia da Universidade Federal do Acre pudessem atuar como apoio na construgao, divulgagao
e acompanhamento do projeto de grupo.

Referéncias:
Palmore, E. B. (1999): Ageism. 22 edig&o. Springer Publishing Company.
Palmore, E. B.; Branch, L., Harris, D. K., (Editors) (2005): The Encyclopedia of Ageism. NY: The

Haworth Pastoral Press.
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EIXO IV
Orientadora: Madge Porto

Planejamento; producao; divulgago; execucao; manutengao/atualizagéo de atividades como:

1. Grupos de promog¢ao a saude via zoom:
a.  Grupo para realizagao de alguma tarefa
b.  Grupo para jogar
c.  Grupo de leitura

1.1 Objetivo: Fazer companhia, pontuar informagdes a partir da demanda — sobre
prevencao e tratamento da Covid-19; preveng@o em saude mental no contexto da pandemia com
foco na violéncia contra as mulheres; causas e consequéncias das crises sanitaria, econémica e
politica.

2. Podcast sobre prevencao e tratamento da Covid-19; prevencao em saude mental
no contexto da pandemia com foco na violéncia contra as mulheres; causas e
consequéncias das crises sanitaria, econdmica e politica. Pensar o pos-crise. Pensar o
papel da psicologia durante o isolamento/distanciamento social e no pés-pandemia.

2.1 Objetivo: promover informagéo e espacgo de debate.

Publico prioritario: mulheres adultas e adolescentes.

EIXOV
Orientadora: Patricia da Silva
Objetivo geral:

Promover informagdes e espago de debates sobre a vulnerabilidade dos grupos minoritarios
étnicos raciais e socioeconémicos no contexto da pandemia da covid-19

Objetivos especificos:

Mapear as redes de apoios psicossociais e de entidades ligadas aos movimentos negro, indigena
€ minorias socioeconémicas;

Produzir e Promover atividades para o enfrentamento as crises econdmicas e sanitarias aos
grupos vulneraveis étnico raciais e socioecondmicos: podcasts; atividades de jogos; cartilhas
educativas; campanhas em midias sociais; propostas de atividades coletivas;

Desenvolver atividades de prevengado, promogéo e acompanhamento psicossocial para as vitimas
de racismo € aos grupos vulneraveis socioecondmicos durante e pés pandemia;
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EIXO VI

Orientadora: Rafael Auler de Almeida Prado

1) Trabalho com luto em tempo de pandemia:

- Elaborag&o de material e divulgagdo de material produzido pelo grupo ou outro que trate dos
cuidados com o luto em tempo de pandemia.

- Produgao de memoriais para familiares de vitimas fatais, como modo de elaboragédo do luto diante
da auséncia dos ritos tradicionais que ficaram restritos ou impossibilitados por conta dos cuidados
para conter a contaminagéao do COVID 19.

Justificativa:

Entre as atividades restritas no contexto da pandemia pelo Covid-19, esta o velorio e o enterro de
pessoas que vieram a o6bito em razéo de sua contaminacgdo. Deste modo, além da pandemia
aumentar significativamente o nimero de mortes, tem causado um outro tipo de sofrimento advindo

da impossibilidade ou da restri¢do aos ritos fundamentais para a elaboragéo do luto.

2) Possivel realizagéo de supervisdo a profissionais da Psicologia que estejam atendendo vitimas,
familiares ou profissionais de saude que se expdem a contaminagéo de Covid.

- Realizagao de supervisdo aos profissionais com a presenca dos bolsistas, que ndo atenderiam
diretamente, mas participariam da supervisao aos profissionais que estéo atendendo.

Justificativa:

Estando os discentes dos cursos de Psicologia impossibilitados de realizar atendimento remoto, por
determinagdo do Conselho Federal de Psicologia, a oferta de supervisdo a outros profissionais da
psicologia que estejam atendendo pessoas de alguma maneira afetadas pela pandemia, tem o
objetivo de contribuir com a qualidade de atendimentos, ao mesmo tempo que oportunizar que 0s

discentes aprendam a contribuam ao participar das supervisdes.



