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Caso clínico 

Seu João procurou um médico em uma Unidade Básica de Saúde e descreveu a consulta no prontuário como 

relatado abaixo: 

J.F.V., masculino 39 anos, negro, solteiro, natural de Rio Branco, residente no bairro Tancredo Neves, jornalista, 

católico não praticante.  

QP: “Tonteira” há um mês 

HDA: Há um mês começou quadro de vertigem leve a moderada, que ocorre após a mudança de posição e dura 

geralmente de segundos a poucos minutos. Por vezes o sintoma é acompanhado por náuseas, mas não há 

vômitos. Nota que os sintomas pioram e melhoram ao longo das semanas. Atualmente tendo vertigem frequente, 

com vários episódios ao longo do dia.  

Exame físico: PA: 140X90, restante inteiramente normal 

Hipótese diagnóstica: Labirintite 

Conduta: Cinarizina 1cp 8/8hs, Dramin 1cp 12/12hs, Solicito Hemograma, Glicose, Colesterol total e frações, 

Triglicerídeos, TGO, TGP, Creatinina, Diminuição do sal na alimentação, Exercício físico. 

 

QUESTÃO 01: (4 pontos)  

Considerando o relato do caso acima, faça uma análise crítica sobre a consulta realizada pelo médico à luz do 

Método Clínico Centrado na Pessoa, abrangendo seus 4 componentes e a importância de cada um deles para uma 

abordagem mais integral do caso. 

QUESTÃO 02: (3 pontos) 

Ainda sobre o caso clínico acima, disserte sobre a possível realização de abordagem familiar como possibilidade de 

ampliação da conduta médica, considerando os seguintes aspectos: a possível justificativa da abordagem para o 

caso em questão, as ferramentas que podem ser utilizadas e seu modo de aplicação e sua possível contribuição 

para a ampliação do diagnóstico e terapêutica em relação ao caso. 

QUESTÃO 03: (3 pontos) 

Considerando as características e o contexto de vida de seu João (relato de caso acima), disserte sobre aspectos 

relacionados à Saúde do Homem que podem ser aplicadas ao caso, abrangendo aspectos relacionados à cultura, 

ao acesso no serviço de saúde, ao perfil de morbi-mortalidade, e à prevenção e diagnóstico precoce de problemas 

de saúde. 

 

 


