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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

AREA 19 - MOVIMENTO HUMANO

FASE UNICA
Atividade Data/Horario Local
Prova escrita (Presencial) 15/02/2023 as 08h00 Sala de Reunides do Bloco Fernando Melo de

Andrade do Curso de Educacdo Fisica

O sorteio do tema para 0 seminario sera
realizado no dia 16/02/2023 e obedecera a
cronologia de inscricdo dos candidatos,
respeitando os horarios abaixo:

1°4601 - FABIANO SANTANA DE
OLIVEIRA-07:30h

2° 4634 - LUARA MIRELLA

BITENCOURT BARBANTE - 08:30 h
Sorteio do tema para seminario (Presencial)

304644 — KLETEY MENDES DA SILVA
ARAUJO 09:30 h

4° 4652 - JHONATAN WELINGTON
PEREIRA GAIA —10:30 h

594950 - ADNA ROCHA DE ARAUJO
MAIA —11:30 h

Sala de reunides do Bloco Fernando Melo de
Andrade do Curso de Educacéo Fisica

17/02/2022

Seminario (Presencial i . .
( ) 24h apos horario do sorteio

Sala de reunides do Bloco Fernando Melo de
Andrade do Curso de Educacao Fisica

O candidato devera enviar o seu curriculo e respectivos comprovantes para e-mail da Comisséo
Entrega da documentagdo para a prova de titulos Organizadora do Processo Seletivo: concurso.docente@ufac.br, até as 23h59min do dia
17/02/2022.




Publicagdo do resultado preliminar da prova escrita, do 22/02/2022

LY p http://www?2.ufac.br/editais
semindrio e da prova de titulos

Periodo para o candidato solicitar copia de sua prova escrita, De 22 a 23/02/2023
chave de correcdo, planilha de avaliacdo do seminario e E-mail: concurso.docente@ufac.br
planilha de avaliacdo da prova de titulos

Periodo para interposicao de recurso contra o resultado 24/02/2022
preliminar da prova escrita, do seminario e da prova de https://sistemas?.ufac.br/recursos/
titulos

Publicacdo do Resultado Preliminar do Processo Seletivo 28/02/2022 http://www?2.ufac.br/editais

INFORMACOES ADICIONAIS PARA A REALIZACAO DO SEMINARIO

1. O Seminério tera duragdo minima de 30 minutos e maxima de 40 minutos, sendo que os candidatos que descumprirem tempo minimo ou maximo serdo
eliminados do certame.

2. A ordem sequencial do seminario obedecera a cronologia de inscricdo dos candidatos.

3. O candidato deverd comparecer ao local designado para a realizacdo do seminario com antecedéncia minima de 10 (dez) minutos do horario fixado para a
realizacdo do mesmo e devera aguardar a liberacdo para acessar a sala.

4. Considerar-se-a como ausente o candidato que ndo se apresentar perante a banca examinadora ap6s transcorridos 5 (cinco) minutos contados do horéario
previsto para o inicio do seminario.

5. O candidato ausente no seminario sera eliminado do certame.

6. O candidato  poder4d fazer uso, se assim quiser, de recursos  existentes na  Ufac, tais como  projetor de
slides, datashow, pincel para quadro branco, giz etc., desde que esteja disponivel no Centro e seja requisitado com, no minimo, 48 (quarenta e oito) horas de
antecedéncia, através de correspondéncia eletrdnica que devera ser encaminhada a Comissao Organizadora pelo e-mail: concurso.docente@ufac.br.

7. A Banca Examinadora avaliara o candidato de acordo com a planilha contida no Anexo | deste Cronograma de Atividades (Critérios Avaliativos do
Seminario).

TEMAS PARA O SEMINARIO

1. Movimentos realizados no complexo cintura escapular: planos e eixos de movimentos; articulacbes que compde o complexo cintura escapular;
movimentos realizados em cada articulagdo; interacdo de movimentos entre as articulagfes; ritmo escapuloumeral; musculos agonistas, antagonistas e
sinergias; musculos: origem, insercao, inervagao e acao muscular;

2. Movimentos realizados pela cintura pélvica: caracteristicas anatbmicas: movimentos realizados; amplitudes de movimentos realizados com joelho
em extenséo e com joelho flexionado; paradoxo do musculo psoas; Estabilizacéo estatica e dindmica do quadril; Valgo dindmico de membros inferiores
e a relagdo com quadril; masculos agonistas, antagonistas e sinergias; musculos: origem, insercéo, inervagdo e agdo muscular;

3. Coluna Vertebral e Tronco: articulacfes da coluna vertebral; curvaturas fisioldgicas e patoldgicas relacionados a coluna vertebral; origem, insercéo
e inervacdo dos musculos paravertebrais e do tronco; estabilizacdo segmentar - programas de exercicios;

4. Ginastica laboral; classificacOes e objetivos; instrumentos de avaliacéo; fases de implantacdo de um Programa de ginastica laboral;

5. Métodos de avaliacdo da composicao corporal,
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6. Avaliacdo das capacidades motoras coordenativas e das qualidades fisicas;

7. Adaptacdes estruturais e funcionais ao treinamento: fatores que modificam a expresséo da for¢ca humana e hipertrofia muscular;
8. Abordagem de salde, doenca e qualidade de vida, bem como dos principais indicadores em termos individuais e populacionais;
9. Prescricdo de exercicio e treinamento fisico para populagdes especiais: diabete, hipertensdo e obesidade;

10. Sistema imune e pratica de exercicios fisicos.




ANEXO |

PLANILHA DE AVALIACAO DO SEMINARIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE — UFAC
CONCURSO EDITAL N° 01/2023 - PROGRAD
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO DESPORTO
AREA 19: MOVIMENTO HUMANO

— 1. Nome do(a) candidato(a)

__ 2. Tema sorteado

— 3. Duracédo do seminério

Inicio: Término: Duracao: minutos.

— 4. Data do seminario

— 5. Nome do(a) avaliador(a)




ASPECTOS AVALIADOS E MBI B]JR]|IT]P

Apresentacdo do tema, objetivos e contetdo do seminario 10 8 6 4 2 0
Sequéncia l6gica e clara 10 8 6 4 2 0
Profundidade na abordagem dos contetidos 10 8 6 4 2 0
Fundamentaco tedrico-metodoldgica 10 8 6 4 2 0
Uso de linguagem técnica 10 8 6 4 2 0
Formulagéo correta das anélises, deduces e inferéncias 10 8 6 4 2 0
Sintese ou conclusio das ideias principais do tema do seminario 10 8 6 4 2 0
Destaque dos aspectos fundamentais do assunto (coeréncia com 0s
objetivos propostos) 10 8 6 4 2 0
Uso adequado dos recursos didaticos 10 8 6 4 2 0
Destaca pontos polémicos ou ideias divergentes sobre os contetidos
do seminario 10 8 6 4 2 0

SUB-TOTAIS Elvel B R I p

Nota Final da Prova = Total =
10

Considerac6es do avaliador sobre o seminario:

Observagdes:
I. O ndo cumprimento do tempo minimo e maximo estabelecido no cronograma de atividades, implicara na eliminacao
automética do candidato.
II. O seminario devera ser gravado em recurso audiovisual.
Ill. E = Excelente, MB= Muito Bom, B= Bom, R=Regular, | = Insuficiente, P= Péssimo.



